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m‘lmdrgus [ 141 Aks 1 5 1 58P0
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dighen ouch m Ermislungsverfolren sin Pllichiverindiger v be-
sellen. [§ 141 Abs. 2 58P0

3.Im Folls der Inhoffierung ist noch Erdfinumg des Totvoreasdes (2B
durch eime Ankindgung der Vernchmuwng zv ener Soche] em
Pllachtverteidiger zu beitellen. [§ 141 Abs. 2 Nr. 3 S#0)

4 Dwe Maghchiad sones Wechish des Pllchiverimdigers it aunmehr
glu-lr.lhl'-g-lﬂ'.?l" Sofern der Bescheldighe zv der Bestellung des
FH-;hl'-'-uﬂ-l-ﬁg-m ongehdrt wurde oder or mur eing kurze Frist

hole [zB. bei der HoftrichtervoriGhrung), konn
wmhc.:m&'ﬂ\'fndmdﬂhlhﬂmgﬂmmﬁulﬂmdm
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Mit den geistrhichen Anderuagen il Auamehr gewdhrleiet, doii
npmond, der sxh in Holt befindst, sich sinem Strobweiohren obne
don Beistond ecines Verleidigers stellen mess. Der Inholierie muss
dieses Rechi ober oltv wolinehmen, indem er die Bestellung eines
Vertesdegers beonirogh. Dee Sirofprozessordnung sieht vor, dass er bes
Vernshmungen ouf de Bewellung sines Vertewdigers wermchien kona
(§ Vdlo Abs. | SPO). Von einem Verzicht il ous Sichi der Sirofver-
boaduger diangpered b rwrolen
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Vorwort

Ausgabe 2/2026
Impressum
, _ DER RIEGEL
FuBball kann nerven. FuBball kann verbinden. Und manchmal reicht schon Gefangenenzeitung der
ein Spielplan an der Wand, damit auf dem Gang, im Haftraum oder beim JVA Dresden
Hofgang wieder diskutiert, geraten und gefachsimpelt wird. Wer gewinnt?
Wer fliegt frith raus? Wer tippt komplett daneben? Diese Ausgabe des Herausgeber:

RIEGEL bringt deshalb ein bisschen Turnierluft in die Stationen: mit WM-
Tippspiel und einem A3-Spielplan im Mittelteil zum Heraustrennen und
Ausfullen.

Ein Schwerpunkt dieser Ausgabe ist das Gesprach mit Manuel Matzke von
der GG/BO (Gefangenengewerkschaft/Bundesweite Organisation). Er kennt
die Haft nicht aus Akten, sondern aus eigener Erfahrung. Im Interview erzihlt
er von seinem Weg aus dem Gefangnis in die Politik, von Ungerechtigkeiten
im Vollzug, von der Organisation hinter Gittern. Und davon, warum es
wichtig ist, mit den Menschen zu reden, die selbst betroffen sind. Sein Blick
ist klar, seine Worte unbequem und gerade deshalb lesenswert.

Neben FuBlball und politischem Engagement gibt es aber auch ein Thema, bei
dem es nichts zu beschonigen gibt: NPS - Neue Psychoaktive Substanzen.
Was manche als harmlosen Kick verkaufen, kann schnell gefahrlich werden.
Fiur den Korper, fur den Kopf, fir das eigene Leben und fur alle, die mit drin
hingen. Wir haben dazu mit dem Anstaltsarzt K.-U. Mendrok und mit der
Anstaltsleiterin der JVA Dresden, Rebecca Stange, gesprochen.

Auch sonst bleibt einiges in Bewegung. HAMMER WEG e.V. ist weiter fiir
Euch da: in der Einzelbetreuung, beim JVA-Sportfest, beim HAMMERWEG-
Kino, in der Spiele-Gruppe und uberall dort, wo Austausch, Unterstliitzung
und ein Stick Normalitit moglich sind.

Diese Zeitschrift lebt von denen, die mitmachen. Von Texten, Zeichnungen,
Gedichten, Hinweisen, Kritik, Ideen und gern auch Lob. Danke an alle, die
den RIEGEL moglich machen.
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1In die Politik

Nicht jeder nutzt die Zeit in Haft
gleich. Wihrend viele einfach
durchkommen wollen, stellen sich
andere Fragen: Was kann ich
andern? Was mache ich anders,
wenn ich rauskomme? Der Ubergang
nach drauBlen bringt Freiheit, aber
auch Unsicherheit. Aufgeschobene
Entscheidungen lassen sich plotzlich
nicht mehr vermeiden. Genau hier
zeigt sich, wer einen neuen Weg
einschlagt und wer im Alten bleibt.
Manche fangen erst drauBen an,
andere schon vorher.

Im Gesprach: Manuel Matzke

[M.C.]

anuel Matzke kennt den
Alltag hinter Gittern aus

eigener Erfahrung. Mehr als sechs
Jahre saB3 er im Gefangnis. Heute
arbeitet er politisch und setzt sich
fir die Rechte von Gefangenen
ein. Sein Weg dahin war kein
Zufall. Schon wihrend der Haft
begann er, sich mit Gesetzen
auseinanderzusetzen, Missstande
zu hinterfragen und aktiv zu
werden. Statt die Zeit einfach
abzusitzen, nutzte er sie, um sich
Wissen anzueignen und Kontakte
aufzubauen. Nach seiner
Entlassung gelang ihm direkt der
Einstieg in die Politik. Fur viele
scheint das ein ungewohnlicher
Weg zu sein. Fiur ihn war es der
nichste logische Schritt. In unserer
Reihe ,Neue Wege, echte Jobs®
erzahlt er, wie dieser Neustart
gelungen ist und was andere
daraus mitnehmen kénnen.

Was ist die GG/BO
und warum steht
sie in der Kritik?

Die Ungerechtigkeit im System
trieb Manuel dazu, sich der
Gefangenengewerkschaft/Bundes
weite  Organisation  (GG/BO)
anzuschlieflen. Die GG/BO wurde
Mai 2014 in Berlin gegriundet.
Manuel nahm Kontakt zu den
Grindungsmitgliedern auf und
holte die Initiative nach Sachsen,
wo sie schnell wuchs. Die
Gewerkschaft konzentriert sich
auf Offentlichkeitsarbeit,
parlamentarisches =~ Engagement
und rechtliche Schritte, um Druck
auf das System auszuiiben und
Transparenz zu schaffen. Der
Fokus der GG/BO liegt darauf, die
Offentlichkeit tiber Missstinde zu
informieren und Reformen
durchzusetzen.




Einstieg

_ ~ Wer bist du denn, und wie
%% | wiirdest du deinen Weg bis
' heute beschreiben?

er ich bin? Also, ich bin Manu, bin

jetzt 39. Hab eine ganze Weile in

Haft gesessen, so ein bisschen Uber
6 Jahre. Wie soll ich dir meinen Weg
beschreiben? Der war ganz normal. Ich bin
ganz normal aufgewachsen, bin ganz
normal zur Schule gegangen. Hatte
irgendwann vielleicht mal den falschen
Freundeskreis, bin dann irgendwann mal
falsch abgebogen, vielleicht auch ein paar
Mal. Und dann gab's ein paar
Bewdhrungsstrafen. Das hat vielleicht doch
nicht so funktioniert, wie es hatte
funktionieren sollen, und dann gab's eine
Haftstrafe. Und irgendwann wurde ich
wieder entlassen, und jetzt sitze ich hier.

Haftzeit

Was hat dich in der Haftzeit am
meisten gepragt?

X\
/><f//\
\§)
\ /
\,/\x\

a ja, was heilt geprigt? Ich glaube,
das, was immer so ein bisschen der
Anreiz war, war diese Ungerechtig-

keit in diesem System. Ich war halt einer
von denen, die dieses System verstanden
haben. Ich hab Strafvollzug einmal
durchgespielt, wiirden andere sagen. Ob das
jetzt gut ist, sei dahingestellt.

Ich hab halt eine gute Schulbildung. Ich
komme nicht irgendwie aus einem
verzerrten Elternhaus oder so, das hab ich
alles nicht. Ich glaube, ich war einfach
immer grundlegend unterfordert. Das war
mein Problem. Und dann kommt dieser
falsche Freundeskreis, und dadurch hat sich
dieser Weg so ergeben.

5 i/// >\ Das

Man merkt oft erst im Riickblick,
wann sich ein Weg verdndert
hat.

Der Moment, in dem sich etwas verindert,
ist selten eindeutig. Vieles passiert
schleichend, fast unbemerkt. Erst im
Nachhinein ergibt sich ein Zusammenhang,
der vorher nicht sichtbar war. Genau so
beschreibt Manuel auch seinen eigenen
Weg: nicht als plétzlichen Bruch, sondern
als Entwicklung, die sich erst mit der Zeit
verstehen liel3.

& war sozusagen eine
Conva)

2"/ Haftstrafe von 6 Jahren?

2014 bis 2021, ja.

Aber wenn dieser Weg so nicht gewesen
ware, dann wiren wir heute nicht dort, wo
wir sind. Ich hab halt verstanden, wie diese
Systeme funktionieren. Ich bin da
angekommen, hab gesehen, das funktioniert
uberhaupt nicht.

Dann wollten die mir da irgendwelche
Vorschriften machen, und ich dachte mir:
Irgendwas lauft hier nicht richtig. Das kann

ja nicht der Wille des Gesetzgebers sein.

Und ich hatte ja Zeit. Dann hab ich mich mit
dem  auseinandergesetzt, @ womit die
arbeiten: dem trafvollzugsgesetz. Genau,
und dann hab ich gesehen, das funktioniert
so nicht. Und dann war ich irgendwann der
Querulant, weil ich dieses System
verstanden hab und schon in meiner
Haftzeit gegen diese Ungerechtigkeiten
vorgegangen bin.




. Du scheinst dich ziemlich
°© o o gé\( griindlich mit den einschligigen
00 00 i Vorschriften befasst zu haben.

Wie bist du beim Einlesen
vorgegangen?

ch hab mir das Strafvollzugsgesetz

angeguckt, von Land und Bund. Wegen der

Foderalismusreform liegt die Zustandigkeit
des Strafvollzugs ja beim Land. Deswegen
musste ich mich da ein  bisschen
auseinandersetzen. Aber du hast ja trotzdem
noch Bundesrecht. Das greift nach einigen
Paragrafen, gerade wenn du Antrige auf
gerichtliche Entscheidung stellst. Dann gilt das
normale Strafvollzugsgesetz des Bundes. Genau
damit hab ich mich auseinandergesetzt.

Weil ich Zeit hatte, auch mit solchen Sachen wie
dem Gerichtsverfassungsgesetz. Da geht's dann
um Verzogerungsrigen, lange Gerichtsverfahren
und so was. Die Zeit hatte ich, und dann hab ich
sie positiv genutzt, um das System ein bisschen
zu beschaftigen.

Bild: ©DER RIEGEL/M. Cheema

Wendepunkt

-, Du hast dich ja dann im Meine Haftanstalt, Zeithain, war dann so ein
¢’ | Gefingnis politisch organisiert. bisschen das Leuchtturmprojekt. Ich glaube,
nach zwei, drei Wochen war die halbe
Anstalt Mitglied in dieser Gewerkschaft. Der
Anstalt hat das, glaub ich, nicht gepasst, aber

“" Viele hier im Gefingnis denken
eher an das Uberleben. Warum

bist du dort diesen politischen am Anfang haben die dartiber gelacht. Es

Weg gegangen? gab ja auch externe Unterstiitzerinnen und

Unterstiitzer, die gesagt haben: Hey, wir

berleben tust du so oder so, weil du im tragen das mit. Und so ging der Werdegang
Gefingnis Verpflegung kriegst. Aber ich los, und dann ist das halt ausgewachsen.

hab dir ja gesagt: Diese Ungerechtigkeit,

das funktionierte halt nicht. Ich wurde 2014
inhaftiert, und im Mai 2014 wurde in Berlin die
Gefangenengewerkschaft gegriindet. Ich hab
dann mit einem der Grindungsmitglieder
relativ zeitnah Kontakt aufgenommen, und es
war eigentlich klar: Wir brauchen das hier in
Sachsen. Dann haben wir das Ende 2014, Anfang o e e e
2015 nach Sachsen geholt und in Leipzig extern

diese Soligruppe gegriundet.




_ ~ Wie schwierig war es eigentlich
% | im Knast, sich dann wirklich
dafiir einzusetzen?

m Anfang war's schon so, dass du immer

mit Repressalien zu rechnen hast. Ich

kann mich noch dran erinnern: Als das
losging, ging nachts um drei die Zelle auf, es
wurde durchsucht und so was. Dann kamen sie
mit irgendwelchen Verwaltungsvorschriften, wo
ich gesagt hab: Leute, das Sichsische
Strafvollzugsgesetz hat keine
Verwaltungsvorschrift. Also, es gibt keine, weil
ihr alle zu bequem seid und auf Beschlisse der
Gerichte wartet.

Das hat sich dann aber auch gelegt. Ich hab halt
sehr viel durchgeklagt. Es gab aus anderen
Bundesldndern OLG-Beschliusse, die ganz klar
gesagt  haben: Die  Arbeit auf der
Gefangenengewerkschaft ist rechtmaiafBig, das
funktioniert alles. Wir berufen uns auf die
Koalitionsfreiheit. = Das  Grundgesetz  gilt,
Menschen in Haft sind davon nicht
ausgenommen. Dann kehrte da eigentlich ein

bisschen Ruhe ein.

Neustart

. Was wiirdest du sagen, war nach

i) der Haft  wirklich am
schwierigsten beim Neustart?
Job, Wohnung?

ur mich? Nee. Ich glaube, bei sowas bin ich

der Falsche. Viele haben immer gesagt, ich

pass halt nicht in dieses Bild. Ich bin aus
der Haft gekommen und hatte eine Wohnung,
weil das bei uns familidr einfach nicht das
Problem war. Ich bin aus der Haft gekommen
und hatte einen Job in der Partei.

Ich habe schon in Haft Giberlegt: Okay, was mach
ich? Ich komme ja eigentlich aus der
Veranstaltungstechnik, und das ging dann auch
nicht mehr so, weil ich eine Wirbelsidulen-OP
hatte. Dann hab ich eine Umschulung gemacht
und musste in der Zeit ein Praktikum machen.

Im Zentrum steht die

Koalitionsfreiheit nach

Artikel 9  Absatz 3

Das Grund- Grundgesetz. Sie schutzt
il das Recht, sich zur

gesetz glit, Wahrung  gemeinsamer
Menschen Interessen zu organisieren.
. p Wichtig ist dabei der
in Haft sind Grundsatz aus dem
davon Strafgefangenen-Beschluss
nicht aus- des Bundesverfassungs-
gerichts von 1972:

genommen.  Grundrechte gelten auch

in Haft und durfen nur auf
gesetzlicher Grundlage
eingeschriankt werden.

Das hab ich dann bei der Partei gemacht,
beim Landesverband. Ich habe gesagt: Hier,
was soll ich machen? Dann habe ich einen
Kumpel angerufen, und zwei Tage spater
war ich beim Landesverband und hatte da
ein kleines Vorstellungsgesprach. Mich
kannten da ja schon fast alle.

Dann haben die gesagt: Ja, na klar, zack. Ich
bin aus der Haft gekommen, und aus
diesem Praktikumsvertrag ist dann direkt
eine andere Anstellung gefolgt. Also das lief
fortlaufend, da gab's nie so einen richtigen
Bruch. Deswegen habe ich diese Probleme
nie gehabt. Aber es war mir auch klar, dass
ich da Unterstiitzung hatte. Meine Familie
war immer da, mein Freundeskreis auch.




Heute

. Wie reagieren die Menschen kommst aus der Haft und sitzt als
\/ pr k/\ . . .
\ _\}fc,w/ ! drauflen, wenn sie héren, dass sachkundiger  Dritter beim  Bundes-
L . . I fassungsgericht. Das macht schon
ein ehemaliger Haftlin ver . ' . s .
litisch aktiv i g7 g Unruhe, aber ich glaube, das ist wichtig. Die
politisch aktiv Ist: Menschen missen verstehen: Du musst mit

denen reden, die davon betroffen sind.
rundlegend ist mir das egal, was die

Menschen denken. Wenn einer ein Ich werd oft gefragt, ob ich Jura studiert

Problem damit hat, kann er zu mir ko- habe, und ich sage: Nein, hab ich nicht, aber
mmen und mir sagen: Hey, das ist scheile. In ich hatte die Zeit, um das zu verstehen.
dieser Social-Media-Bubble gibt's genug, die Sicherlich gibt's Leute, die denken: Na,
hetzen. Aber mit den Menschen, mit denen ich scheile. Aber mich bewegt das in keinster
zu tun habe, und das sind viele, hore ich nichts Art und Weise, weil ich mein Ding so oder
Negatives, was das angeht. so mache, egal wer da was denkt.

Im Gegenteil: Ich bin ja Teil einer Partei, und

der Weg dort wurde mir geebnet. Das, was ich

heute habe und mache, gibt's nur, weil ich der

bin, der ich bin, und weil ich diesen Weg, auch

wenn er nicht richtig war, gegangen bin. Ich hab

lange in Haft gesessen und arbeite heute an . .
Stellungnahmen fir Entscheidungen mit, die Du musst mit denen reden, die

parlamentarisch getroffen werden, oder an davon betroffen sind.
Stellungnahmen far Haftsachen. Oder du

TippS fﬁI’ Inhaftierte ;\i\ >\ Hast du irgendwas, was du

< Cawa,

.y~ / unseren Leserinnen und Lesern
' mitgeben mochtest?
/=, Was wiirdest du sagen, sind so

(@R . . ] Neustart ist immer etwas, das jeder fur sich
@ ¢ I typische Fehler, die viele nach

N selbst definieren muss. Aber ich glaube, das

\ der Entlassung machen? sollte niemand alleine mit sich ausmachen.

Man sollte sich wirklich die Unterstitzung

iele fallen in alte Gewohnheiten zurick. holen, die man braucht. Das ist wichtig. Das

Wenn du lingere Zeit in Haft saBt, musst hat auch nichts mit Scham zu tun und muss

du nicht innerhalb von 24 Stunden dein niemandem unangenehm sein. Es ist okay,

Uberbriickungsgeld auf den Kopf hauen. Dann wenn man das macht. Man kann nicht alles
nimm lieber die Halfte davon und investiere sie alleine schaffen.

nachhaltig. Das ist auf jeden Fall sinnvoller und

) ) Hol dir Leute um dich rum, von denen du
bringt dir mehr.

weillt, dass sie mit dir an einem Strang

Das machen ganz, ganz viele, und das ist auch ziehen und nicht in die entgegengesetzte
klar, weil ihnen in der Haftzeit oft niemand Richtung. Das ist, glaube ich, wichtig. Und
gezeigt hat, dass sie ein anderes Leben fiuhren ansonsten konnen sie sich immer an die
koénnen. Thnen wurde vermittelt: Du bist einfach GG/BO wenden.

nur der Gefapgene. Du bist eine Bthnummer. GG/BO Soligruppe Leipzig
Du gehst hier malochen. Du kriegst einen /o linXXnet eV,
Hungerlohn. Brandstr. 15, 04277 Leipzig
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Aufgeklart

NEIN

Neue
psychoaktive

Substanzen

Was hinter NPS steckt, warum

Mischkonsum gefdhrlich ist und
wo Betroffene Hilfe finden.

1. Neue psychoaktive
Substanzen sind...

synthetisch (kiinstlich, nicht nattrlichen
Ursprungs) hergestellte “Designer”-Drogen.
Von ihrer psychoaktiven Wirkung (Einfluss auf
das zentrale Nervensystem
nehmend, bewusstseinsverandernd) her dhneln
sie anderen illegalen Drogen. Jedoch achten die
Hersteller akribisch darauf, dass die einzelnen
Inhaltsstoffe nicht ausdricklich verboten sind -
daher das irrefihrende Synonym ,Legal Highs*.
Immer wenn der Gesetzgeber weitere Stoffe
unter Strafe stellt, reagiert der Markt sofort mit
Rezepturdnderungen.

Von der Wortbedeutung her ist NPS ein
unscharfer Sammelbegriff.

Als ~Legal Highs* bezeichnet man
Substanzmischungen, die in der Regel
zweckentfremdet als  Fertigprodukte  wie
Badesalze, Diuingerpillen oder
Krautermischungen unter Fantasienamen

angeboten werden. Dabei dienen oft pflanzliche
Grundstoffe als Triager fur synthetische
Substanzen. Die ersten bekannten Legal Highs
waren ,Spice“ und ,Bonzai“. Research Chemicals
(RCs) stammen haufig aus der Pharmaforschung
und sind die eigentlichen psychoaktiven
Wirkstoffe von ,Legal Highs“. Sie werden fast
immer als Einzelsubstanzen konsu-

miert und entfalten IThre Wirkung schon in sehr
geringer Dosierung.

Foto: ©DER RIEGEL/G. Walter

2. Gefahrlicher
Mischkonsum

Manche NPS-Fertigprodukte enthalten mehrere
Wirkstoffe gleichzeitig und stellen so direkt
einen gefihrlichen Mischkonsum dar. Wird
dann z.B. zu einem ,Upper® (anregende
Substanzen) wie Kokain ein ,Downer®
(beruhigende Substanzen) eingenommen, zwingt
dies den Korper in kriftezehrende Paradox-
Reaktionen. Kommen dagegen mehrere dhnlich
wirkende Substanzen zum Einsatz, besteht
immer die akute Gefahr einer Uberdosierung.
Beides kann lebensgefihrlich sein.

3. Abhdangigkeit
vermeiden & behandeln

Eine luckenlose, vertrauliche Beratung ist
wichtig, wenn man den Konsum einstellen
mochte. Besteht bereits eine Abhingigkeit, sollte
ein spezialisierter Arzt die Phase begleiten.
Erster Ansprechpartner fiir den Entzug ist eine
Suchtberatungsstelle oder der Hausarzt bzw. jede
suchtmedizinische Ambulanz. Die Hilfe der
Beratungsstellen ist in der Regel kostenlos - und
garantiert vertraulich.

Informations- und Beratungsangebot fir
Angehorige und Betroffene:
www.legal-high-inhaltsstoffe.de und infoboerse-

neue-drogen.de
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DER RIEGEL im Gesprich

Interview mit
Rebecca Stange

&6

Seit wir im
Dezember 2025
damit angefangen
haben, die
Eingangspost nur
als Kopie an die
Gefangenen weiter
zu geben, haben wir
einen deutlichen
Riickgang von
positiven Drogen-
testungen zu
verzeichnen.”
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[G.W.] Uber NPS in der JVA Dresden, medizinische Notfille und
warum die Zahl der positiver Testungen zuletzt deutlich zuriickging.

DER RIEGEL: Frau Stange, Sie
sind seit 2020 Leiterin der JVA

Dresden. Gab es NPS (Neue
Psychoaktive =~ Substanzen) da
schon?

Stange: Das war ja gerade die
Corona-Zeit. Da hatten wir viele
andere Themen zu beackern. NPS
sind fur die JVA Dresden in den
letzten zwei, drei Jahren ein groBes
Thema geworden. Allerdings gab es
diese ja vorher auch schon. Friuher
waren bestimmte einzelne Stoffe
im Betaubungsmittelgesetz
niedergeschrieben. Aber dadurch,
dass diese Stoffe schnell
veranderbar sind, in dem ein
kleines, synthetisches Teil in der
Molekilstruktur geandert wurde,
konnte das BTMG das gar nicht so
schnell erfassen und unter Strafe
stellen. Deswegen  trat im
November 2016 das Neue-
psychoaktive-Stoffe-Gesetz (NpSG)
in Kraft.

DER RIEGEL: Gibt es Statistiken
zur Zahl der Drogenvorfille in der
JVA Dresden und zum gesamten
sachsischen Vollzug?

Stange: Nein, wir haben keine

statistische Auswertung, also weder
sachsenweit noch far die JVA
Dresden tuber einzelne Drogen-
oder NPS-Vorfille. Aber wir fragen
bei jeder Krankenhausausfahrt, bei
jedem akuten medizinischen Not-

fall nach dem Grund. Und die
Rickmeldung lasse ich  mir
naturlich geben, weil mir das
wichtig ist. Wir mussten schon
Gefangene mit  epilepsischen
Anfillen, mit Erbrechen, mit
Bewusstlosigkeit ins Krankenhaus
bringen. Es gab auch in der Anstalt
Vorfille, bei denen Gefangene auf
dem Boden gelegen haben, nicht
mehr ansprechbar waren und sich
erbrochen hatten oder uberméiBig
aufgedreht waren und dann hier
vor Ort von einem externen
Bereitschafts- oder Notarzt
behandelt werden mussten. Wir
haben aber Auswertungen uber
Drogenfunde und die Ergebnisse
von Drogentests.

DER RIEGEL: Kénnen Sie sagen,
wie viele Rettungseinsitze von
auBen das ungefihr sind?

Stange: Dasist sehr schwankend.
Wenn ich mir das letzte Jahr
angucke, gab es Monate, da kam es
mehrfach vor, dass hier jemand
einen Rettungsarzt brauchte. Wir
hatten auch Fille, dass an einem
Wochenende - also von Freitag bis
Montag - mehrfach ein Notarzt da
war, auch mal am selben Abend,
um mehrere Gefangene zu
behandeln. Ich glaube, dass NPS als
Gefangnisdrogen so beliebt sind,
weil damit getranktes Papier in der
Vergangenheit relativ leicht

eingebracht werden konnte. 1
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Foto: ©Unsplash/Fethi Benattallah

[Stange:] Was ich auf jeden Fall sagen kann ist,
dass die Zahlen zuruckgegangen sind. Seit wir
im Dezember 2025 damit angefangen haben, die
Eingangspost nur als Kopie an die Gefangenen
weiter zu geben, haben wir einen deutlichen
Ruckgang von positiven Drogentestungen zu
verzeichnen. Im Februar 2026 waren es nur
noch 6 Prozent unserer Drogentestungen, die
positiv auf NPS reagiert haben, vorher waren es
25%. Das ist ein deutlicher Riickgang, aber es gibt
eben doch noch Gefangene, die es konsumieren.

DER RIEGEL: Gab es in der JVA Todesfille
durch NPS?

Stange: Nein, die gab es nicht. Es gab auch
keine Suizide, die damit irgendwie im
Zusammenhang standen. Bei einem Suizid wird
ein Todesermittlungsverfahren eingeleitet und
im Rahmen der toxikologischen Untersuchung
wissen wir dann, ob jemand Drogen konsumiert
hat. Doch ich habe schon manchmal den
Eindruck, dass da der eine oder andere wirklich
Gluck hatte, dass es eben nicht zum Ersticken
durch Erbrechen kam, nicht zu einem
Herzstillstand kam. Also in Dresden - toi, toi, toi
- hatten wir bisher keinen Todesfall durch NPS.

Positive Drogentestungen

auf NPS
25% 6%
vorher im Feb 2026

deutlicher Riickgang

DER RIEGEL: Bekommen andere Gefangene
oder Bedienstete mit, wenn jemand unter
schwerem Drogeneinfluf} steht?

Stange: Es gibt Gefangene, die sich selber
melden, weil sie Uberrascht sind von den
Wirkungen des Ganzen. Wir haben Fille, in
denen wihrend des Aufschlusses konsumiert
wird und Mitgefangene sich Sorgen machen und
den Stationdienst informieren. Aber wir haben
auch Falle, wo es schon ein Stick Zufall ist, dass
der Bedienstete abends bei der
Bestandsiuiberpriifung oder davor noch einmal in
den Haftraum kommt und den Gefangenen mit
gesundheitlichen Problemen vorfindet. Und in
diesen Fillen meine ich, haben die Gefangenen
Glick gehabt, weil wir alle nicht wissen, wie es
ausgegangen wire, wenn kein Notarzt gerufen
worden wire.

Auf einen Blick

Die Zahlen gehen zuriick:

Seit Dezember 2025 deutlich weniger
positive NPS-Tests, von 25% auf 6%.

\~’\ p
|||||ll;:

Keine Todesfdlle durch NPS:

Weder Todesfdlle noch Suizide im
Zusammenhang mit NPS bekannt.

Regelmd3ig medizinische Notfille:
Rettungseinsdtze schwanken stark,

=%/ mehrfach pro Monat bis mehrmals
an einem Wochenende.

o0 Wichtig ist Aufmerksamkeit:

€@ | Gefangene oder Mitgefangene melden

sich oft selbst oder informieren den
Stationsdienst.

NEIN

Zu I]Rl]EEN
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Bautzen e. V.

...mit Kompetenz und Herz!

Suchtberatung in der JVA Dresden.

Wir unterstiitzen Menschen mit Problemen mit Alkohol, Drogen oder
Medikamenten. Wir beraten Sie hier in der JVA Dresden -
auch zu Drogen, die gerade im Umlauf sind.

Bei uns kdnnen Sie offen sprechen, alles bleibt vertraulich.
Auf Wunsch helfen wir Ihnen auch bei der Vorbereitung auf eine
Therapie oder die Zeit nach der Haft. Die Beratung ist freiwillig.

Melden Sie sich per VG51, wenn sie reden méchten.
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| \3 DER RIEGEL:

Herr Mendrok, Sie sind seit November 2023
Arzt in der JVA Dresden. Mit NPS (Neue

Psychoaktive Substanzen) sind nicht mehr ganz.:'_..

- ..s0-neue Drogen im Umlauf. Wie wirken die?

Diese Stoffe wirken sehr unterschied-
ich. Der eine merkt fast nichts, der nachste kippt
bei der gleichen Menge um oder kommt in
Lebensgefahr. Viele Betroffene werden plotzlich
bewusstlos, bekommen Krampfanfille oder rasten
vollig aus und greifen Mitgefangene oder
Bedienstete an. Die Drogen werden stindig
chemisch verdndert und kommen versteckt uber
Briefe, Bilder oder andere Papiertriger in die
Anstalt. Bei den sogenannten , Kistchen® handelt es
sich daher in der Regel nicht um nur eine Droge,
sondern um eine Mischung aus verschiedenen
Substanzen in meist sehr uneinheitlicher
Dosierung. Die Stoffe konnen gut nachgewiesen
werden. Bis das Testergebnis vorliegt, ist es jedoch
sehr schwer zu sagen, was genau den Zustand des

Gefangenen verursacht hat.

: Unterschiede bl
< nen Sie die symptomatischen und NPS

Marihuana

T~

Missbrauch ~ von Alkohol,

beschreiben?

Alkohol typisch sind Schwanken, Lallen, Ubelkeit,
é Erbrechen, manchmal Aggression - in sehr hohen
¥ Mengen Atemstdrungen und Bewusstlosigkeit

Cannabis meist Midigkeit, ,breit" sein, gerdtete Augen,
w verlangsamtes Reagieren, manchmal Angst und
Verfolgungsgefiihle
NPS hdufig sehr starkes Herzrasen, Zittern, hoher
) Blutdruck, starke Unruhe, starkes Schwitzen,
Verwirrtheit, Schlaflosigkeit, Wahnvorstellungen,
plétzliche Kreislauf-Zusammenbriiche oder
— Krampfanfille und Magen-Darm-Probleme
--\._'r‘ % i P— = — __"_‘- -

-

Interview

DER RIEGEL -
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NPS sind deutlich
unberechenbarer und

DER RIEGEL:

Welche  Spitfolgen  kénnen  sich  bei
Dauerkonsum von NPS zeigen?

———

Mogliche Spatfolgen bei haufigem Konsum sind:

Stimmungsschwankungen,
Depressionen,
anhaltende Angst- und Verfolgungsgefiihle,

langfristige ,,Psychosen® (schwere seelische
Storungen mit Wahn und Halluzinationen)

Schiden an Herz- und Kreislauf (chronischer
Bluthochdruck, Herzrhythmus-Stérungen)

sowie Gedachtnis- und
Konzentrationsstorungen.

Gerade bei NPS ist ein Teil der Spatschiden
unbekannt, weil es hunderte Stoffe gibt, die sich
stindig verdndern und oft nie richtig getestet
wurden.

1
Die Wirkung ist extrem schwer vorhersehbar!
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DER RIEGEL: Welcher personelle Aufwand ent-
steht bei einer Alarmierung zur Akutbehandlung
wegen Drogenmissbrauchs innerhalb der JVA?

Es erfolgt die Alarmierung des
medizinischen Dienstes. Damit stehen der
restliche Dienstbetrieb inkl. der Behandlung
anderer Gefangener, die Sichtung von Befunden
und auch die Bearbeitung von Antrigen der
Gefangenen sowie alle anderen administrativen
Vorgange still. Haufig erfolgt zusatzlich ein
Notruf und der Einsatz des Rettungsdienstes
oder Notarztes. Diese Kosten werden in der
Regel spater auf die entsprechenden Gefangenen
umgelegt.

DER RIEGEL: Losen diese Vorfille bei Thnen
noch Emotionen aus?

Wir hatten kuirzlich einen Fall, da
war jemand, dem war einfach langweilig. Der
war nicht ausgelastet, der konnte nachts nicht
schlafen und er hat angefangen Drogen zu
nehmen. Vermutlich nicht nur wegen der
Schlafstérungen, sondern auch weil er allgemein
abhingig war. Und dann wurde das entdeckt und
er durfte nicht mehr arbeiten. Dadurch war ihm
wieder langweilig. Und dann ging der Kreislauf
los, Schlafstorungen, Drogen und so weiter. Das
fand ich irgendwie doof und der Gefangene tat
mir leid.

DER RIEGEL: Gab es in Ihrer Praxis Extrem-
situationen die Sie uUberrascht und so nicht
erwartet haben?

Ich finde es halt krass, wie stark und
unberechenbar die Wirkung dieser Substanzen
ist. Die gebrauchlichen Kiastchen-Blatter werden
meist nicht nach industriellen Standarts
hergestellt. D.h. da ist irgendjemand, der das
Papier einfach bespriht. Und so eine
Konsumeinheit ist ungefihr so gro3 wie ein
Fingernagel. Und da gibt es Unterschiede im
Faktor 3, 4, 5 der gleichen Substanz. D.h. wenn
man einen Teil des Papiers raucht oder ein
anderes Teil des gleichen Papiers, dann der
Unterschied ist phidnomenal. Der fur mich
widerlichste Fall war ein Gefangener, der kam
vom Hofgang zuriick und wurde eingeschlossen.
Der Bedienstete sagte hinterher, er habe ihn vor
drei Minuten gesehen, dem ging es gut. Und
plotzlich liegt dieser Mensch im Haftraum in
seiner Kotze, bewusstlos. Das war wirklich eine
widerliche Situation. Und man denkt so, heilige
Sch**** der hat das falsche Blatt Papier erwischt.

Und dann gab es einen Gefangenen, der so
getriggert war, dass der durch die Kostklappe -
also durch diese kleine Klappe in der Zellentiir -
krabbeln wollte. Und das war fir ihn gefahrlich,
weil er stecken geblieben ist. Der schrie und
wehrte sich und musste mit vereinten Kraften
wieder herausgezogen werden. Er landete dann
vollgerichtig im BgH (Besonders gesicherter
Haftraum).

Und das Zeug gibt es ja nicht fir Umme, das
heil3t Leute verschulden sich, um an die Drogen
zu kommen.
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DER RIEGEL: In welchen Fillen rufen Sie den DER RIEGEL: Gab es schon Todesfille, speziell

Rettungsdienst? durch MiBbrauch von NPS?

Wir sind eine Arztpraxis, wir Ich bin wirklich Uberrascht, dass es
machen also das, was eine Arzpraxis kann. Wir so wenig Todesfille gibt. Es gab indirekte
haben  unseren  Rucksack, da ist ein Drogentote durch Herzinfarkte, Schlaganfille.
Blutdruckmessgerat drin, dann koénnen wir Vor allen Dingen durch Schlaganfille, weil die
Temperatur messen, die Sauerstoffsittigung. natirlich unter Strom stehen. Also statistisch
Wir sind kein Not-, kein Rettungsdienst. Also gesehen wire es einer von 1000. Und da haben
wenn sich der Zustand eines Patienten akut wir Gliick. Aber bei NPS weiBl man nie, was man
verschlechtert, missen wir den Rettungssdienst da kriegt. Es gibt keine Garantie fiir irgendwas.
alarmieren. Und es kommt es wirklich ganz oft Und wir merken durch die Drogentests, dass die
vor, dass die Patienten dort langsam aufklaren Vorfille mit NPS zum Gliick deutlich weniger
und sich gegen den arztlichen Rat selbst werden. Es wird allerdings keinen drogenfreien
entlassen. Dann war das Ganze fir die Katz'. Knast geben, das werden wir nicht schaffen - das
Wenn wir bei einen Drogennotfall alarmiert ist ein weltweites Problem.

werden, dann ich kann meinen Kram nicht
weitermachen, der medizinische Dienst liegt fir
eine halbe Stunde oder linger brach. Ich muss
alles liegen lassen und gehe ich mit einem
Pfleger auf die entsprechende Station. Wenn ich
als Arzt alleine bin, muss ich mich um den
Drogennotfall kiimmern und kann keine
Patienten behandeln.

DER RIEGEL: Wurden Sie schon koérperlich
angegriffen?

Wir sind ja mittlerweile gelibt. Aber
es gibt Falle, wo wir merken, dass Leute entzigig
werden und zu uns kommen. Da sind wir in
Hab-Acht-Stellung. Wir  trainieren  auch
verschieden  Eskalationsstufen und  sind
vorsichtig. Manchmal haben wir den Finger
gedanklich schon am Notknopf oder lassen
Gefangene nur in Begleitung von Bediensteten
zu uns kommen. Ich mache mir - und das
meine ich wirklich Ernst - um meine
korperliche Gesundheit keine Sorgen.

NEIN

ZU DROGEN
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fater ans dler Ferne

Die Vater-Wohngruppe der JVA Dresden

Kinder aus verschiedenen Grinden bisher

selten oder auch noch nie gesehen haben.
Aber auch solche, bei denen der Kontakt zum
Kind mit der Festnahme erst abgebrochen ist.
Fur diese Viter besteht in der JVA Dresden die
Moglichkeit einer Unterbringung auf der seit
2013 bestehenden Viter-Wohngruppe.

I n der JVA Dresden gibt es Viter, die ihre

Die dort untergebrachten Strafgefangenen eint
alle die Gemeinsamkeit eines Vaterseins aus der
Ferne. Die jeweilige Ausgangssituation ist jedoch
teilweise vollkommen verschieden. Manch® ein
Vater kennt nicht mal den aktuellen Lebensort
seines Kindes, sei es bei der Kindesmutter oder
Pflegeeltern oder in einem Kinderheim. Auch ist
vielen Viatern nicht klar,ob sie ausschlieBlich die
Vaterschaft anerkannt haben oder vielleicht
sogar das gemeinsame Sorgerecht fir ihr Kind
besitzen.

Bei beiden  Varianten besteht jedoch
grundsatzlich ein Recht auf Umgang. Und zwar
sowohl auf Seiten der Viter als auch auf Seiten
des Kindes. Das bedeutet aber nicht, dass
aufgrund dieses rechtlichen Anspruches nun
schnellstmoéglich eine personliche Begegnung
mit dem Kind zu erfolgen hat. Durch vielleicht
viele Jahre der Kontaktlosigkeit weill das Kind
womoglich gar nichts von seinem leiblichen
Vater. Der sich nun zudem noch im Gefangnis
befindet.

Es gibt viele Grinde, weshalb ein Kontakt zum
Kind abgebrochen ist oder auch bisher nie
zustande kam und weshalb Schritte in der
Vergangenheit nicht gegangen wurden, um das
zu dndern. Die Verantwortung liegt in jedem Fall
immer mit, vielleicht auch ausschlieB3lich, beim
jetzt inhaftierten Vater. Aber womoglich ist der
Punkt bei dem einen oder anderen Vater
gekommen, hier in Haft Luft zu holen, zur Ruhe
und Besinnung zu kommen und sich dem Vater-
Thema zuzuwenden, fir das lange Zeit kein
Platz war. Auf der Viter-Wohngruppe finden
diese Gefangenen Unterstutzung bei der Klarung
der Art und Weise einer Kontaktaufnahme oder
der Neugestaltung des Eltern-Kind-Kontaktes.

Hier braucht es auf Seiten der Viter einerseits
den Willen, die Kraft und viel Geduld, das

i U 2T

Thema Vatersein anzugehen und andererseits
das Eingestindnis, dass die heutige
Kontaktsituation zum Kind mindestens mit in
ihrer Verantwortung liegt. Auf Seiten des Kindes
und der Erwachsenen, die bisher alleine fur die
Kinder Sorge getragen haben - sei es die
Kindesmutter oder ein Vormund - muss sich
schrittweise ein Vertrauen entwickeln, dass der
inhaftierte Vater, obwohl es bisher vielleicht
nicht so aussah, wirklich am Leben seines Kindes
interessiert ist. Und zwar dauerhaft, nicht blof3
wihrend der aktuellen Haftzeit. Aus einer
solchen Entwicklung heraus kann dann im
besten Fall auch (wieder) personlicher Kontakt
zwischen Kind und dem inhaftierten Vater
entstehen.

‘6 Ich wollte Unterstiitzung dabet, den Kontakt

zu meinem Sohn aufzubauen. Jetzt sehe ich

thn regelmdfig. Die Zusammenfiithrung
zwischen mir und der Kindesmutter geschah
durch den Sozialdienst.
Ich wollte Kontakt zu meiner jiingsten
Tochter bekommen und Hilfe beim Kontakt
mit dem Jugendamt. Nach dem mndchsten
Hilfeplan habe ich nun wieder Umgang mit
meiner Tochter.

94

Zitate inhaftierter Viater am Ende ihrer Zeit auf der Viter-WG)

Im Stationsalltag der Vater-Wohngruppe werden

zudem  Themen  besprochen, die alle
Gefangenen betreffen. So zum Beispiel die
Ausgestaltung der Gemeinschaftsraume der

Station oder die Planung von Veranstaltungen
wie Angehorigennachmittage, Gruppenausgange
oder Grillnachmittage. Von Frihling bis Herbst
besteht auBerdem die Moglichkeit u.a. an der
Gartengruppe oder am  Wohngruppen-
Volleyball mitzuwirken.

Sollten Sie Vater eines oder auch mehrerer
minderjahriger Kinder sein, mit diesen gar
keinen, eher schwierigem oder auch sich gerade
anbahnenden Kontakt haben und sich sowohl
eine Auseinandersetzung mit Threm bisherigen
Vatersein als auch eine Unterbringung auf der
Vater-Wohngruppe vorstellen kénnen, dann
stellen Sie einfach einen Antrag VG 51 an die
Wohngruppenkoordinatorin Frau Keil.

A / =
— (_Stellen Sie einfach einen Antrag VG 51 an die Wohngruppenkoordinatorin Frau Keil.

Herr Borner
Sozialdienst

Véter-Wohngruppe 1 8



Ein gutes Miteinander und manchmal

wie auf einem Bauernhof
iebe Leser, mein Name ist Christian und
ich habe u.a. eine 4-jihrige Tochter. Die

L ich zurzeit nicht sehen kann, weil sie sich

in der Ukraine aufhilt. Nachdem ich auf die
Viater-Wohngruppe verlegt wurde, konnte ich
zahlreiche personliche Gespriche mit den
Fachdiensten (Wohngruppen-Koordinatorin
Frau Keil, Sozialdienst Herr Borner) fuhren.

Aufgrund ihrer Erfahrungen mit &hnlichen
Fillen konnten sie mir, trotz der schwierigen
Situation, viele Ideen und Tipps geben und
Losungsmoglichkeiten aufzeigen, damit ich
Anknupfungspunkte fur die Aufrechterhaltung
und Verbesserung der Beziehung zu meiner
kleinen Tochter umsetzen kann. Vielen Dank fur
die zwar teilweise kritische, aber immer auch
konstruktive Unterstiitzung an das
Wohngruppen-Team und insbesondere an den
AVD, der stets fur ein offenes Ohr zur
Verfigung steht.

Alle Bewohner unserer Wohngruppe
bringen sich durch arbeitsteilige
Aufgaben ein. Dazu zdhlen die
selbstverantwortliche Planung und
Organisation der Reinigungsarbeiten
(Stationsflur, Kiiche, Dusche,
Freizeitriume etc.) und die Planung
und Vorbereitung von Gemeinschafts-

veranstaltungen (Angehorigen-
nachmittag, Gruppenausgang u.a.).
AuBlerdem koénnen far die

Wohngruppen spezifische Angebote
wahrgenommen werden, wie aktuell
die eingefiihrte Gartengruppe, bei der
Obst und Gemtse gepflanzt wird.

Liebe Leser, ¢
mein Name
ist Michael

N NN ~

Innerhalb der herrscht eine

Wohngruppe
freundliche Atmosphire, die von gegenseitigem
Respekt und von Toleranz gepragt ist und die

fir ein gemeinsames Zusammenleben und
Arbeiten auch unerlasslich ist.

Es gibt naturgemidB auch Diskussionen und
lauten SpaB. Konflikte, Fragen und wichtige
Belange werden im Rahmen der zweiwochig
stattfindenden Stationskonferenz besprochen
und geklart.

Wihrend der Aufschlusszeiten (u.a. von 14:30 —
20 Uhr) werden gekocht, gespielt und
untereinander Gesprache geflhrt. Das
Stationsteam des AVD beteiligt sich gerne beim
Tischtennis, bei Gesellschaftsspielen (Monopoly,
Risiko usw.), Kartenspielen (Skat, Rommee etc.)
und tragt damit zum angenehmen Miteinander
auf der Station bei.

Alles in allem gibt es immer Ansprechpersonen
fir bestehende Konflikte, Fragen wund
Losungswege. In Bezug auf die eigenen Kinder
hilft auch ein gegenseitiger Erfahrungsaustausch.

Manchmal kommt der Eindruck auf, dass
auf der Station Schafe, Schweine und
Hiihner gehalten werden, mit den
dazugehdrigen Ausdiinstungen.

B Wt bis
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Ernst Toller

Dichter der Haft, der Hoffnung und der inneren Freiheit

‘6 Ernst Toller (1893~ 1939) schrleb einige ‘j‘v\'
seiner eindrlngllchsten Texte lm
Gefdngnis. Seine Gedichte-yerbinden\
Einsamkeit, Schmerz und Menschlichkeit
mit einem beharrlichen Glauben an
Wirde, Frieden und Hqifnung.\\\

oS N

Ernst Toller war Schriftsteller,
Dramatiker, Pazifist und eine wichtige
Stimme des frithen 20. Jahrhunderts.
Nach seiner Beteiligung an der Miinchner
Réaterepublik wurde er I9I9 zu 5 Jahren
Festungshaft verurteilt. Die Jahre im
Gefdngnis prégten sein Schreiben tief.
o

In der Haft entstand der Sonettenkreis
»Gedichte der Gefangenen“, der I92I
ver6ffentlicht wurde. Darin schreibt
Toller iiber Zellen, Uberwachung,
Einsamkeit und Sehnsucht, aber auch
iiber Solidaritdt, Mitgefithl und den

unbeugsamen Wunsch nach Leben.

Seine Gedichte sind oft melancholisch,

manchmal dunkel, und doch nie ganz ohne

Licht. Gerade darin liegt ihre Kraft: A Y e

Sie sprechen von Enge, ohne den A :.' 3
Menschen darin aufzugeben. Fiir eine ) >
Gefdngniszeitung sind sie deshalb bis . ;:; * 9
heute bemerkenswert aktuell. . . . . 1;‘;' .

Gedichte der Gefangenen erschien I92I als “Sonettenkreis”. Da .

Ernst Toller I939 starb, sind seine Originaltexte heute gemeinfrei.
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ied der Einsamkeit

Sie w6lbt um meine Seele Kathedralen,

Sie schdumt um mich wie brandend Meer,

Der Gosse sperrt sie sich wie eine Wehr,

Und wie ein Wald beschiitzt sie meine Qualen.

In ihr fithl’ ich die SiiBe abendlicher Stille,

Auf leeren Stunden bliiht sie maienliches Feld,
Ihr SchoB gebiert das Wunder der geahnten Welt,
Ein stdhlern Schwert steilt sich metallner Wille.

Sie schmiegt sich meinem Leib wie schlanker Frauen Hinde,

In meine Sehnsucht perlt sie aller Mirchen Pracht,

Ein sanftes Schwingen wird sie hingetrdumter Nacht ...

Doch ihre Morgen lodern Brénde,
Sie sprengen Tore schwerer Alltagszelle,
Einstiirzen Riume, aufwichst eisige Helle.

\4

,Lied der Einsamkeit“, aus: Gedichte der
Gefangenen. Ein Sonettenkreis, Kurt Wolff Verlag,
Miinchen I92I. Gemeinfrei.

Wir
Die
Wir
Und

Wir
Den
Ein
Wir

Ein
Die
Der

Des
Ein
Und

fade zur Welt

leben fremd den lauten Dingen,
um die Menge fiebernd kreisen,
wandern in den stilleren Geleisen

lauschen dem Verborgnen, dem Geringen.

sind dem letzten Regentropfen hingegeben,
Farbentupfen rundgeschliffner Kieselsteine,
guter Blick des Wichters ausl8scht das Gemeine,
fithlen noch im rohen Worte briiderliches Leben.

Grashalm offenbart des Kosmos reiche Fiille,
welke Blume rithrt uns wie ein krankes Kind,
bunte Kot der Végel ist nur eine Hiille

namenlosen Alls, dem wir verwoben sind.
Wind weht menschlich Lachen aus der Ferne,
uns berauscht die hymnische Musik der Sterne.

\4

y,Pfade zur Welt“, aus: Gedichte der Gefangenen.
Ein Sonettenkreis, Kurt Wolff Verlag, Miinchen
I92I. Gemeinfrei.
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Wer von Euch kann Hellsehen? Wer ist Fussball-Experte? Wer hat gar keine
Ahnung von FuBball und tippt irgendwas?

Die Sportfrage des Jahres: Welche Nation wird Fussball-Weltmeister?

Antwort: Fussball-Weltmeister 2026 wird [ ]

Wenn der Fussball-Weltmeister 2026 am 19.7. feststeht, kommen alle Tipps mit
der richtigen Losung in einen Lostopf. Daraus werden in unserer
Redaktionssitzung am 27.7.2026 die Gewinner gezogen.

Sollten weniger als 5 Tipper den Weltmeister richtig getippt haben, werden die
Preise unter diesen Einsendern aufgeteilt.

Beispiel: 8 Tipper liegen mit BELGIEN als Weltmeister richtig, dann erhalten sie jeweils
Preise im Wert von ca. 16,66 €, liegt nur 1 Tipper mit IRAK als Weltmeister richtig,
erhilt er den Preis im Gesamtwert von ca. 50 €. Sollte kein Tipper den Weltmeister
richtig vorhergesagt haben, wird die Summe der Preise des RIEGEL-Weihnachtsratsels
verdoppelt.

Die Preise werden in der 1. Augustwoche verteilt und die Gewinner im RIEGEL
3/2026 bekanntgegeben.

Kaffee, Tabak und Kekse im Gesamtwert
ca. 50 € werden
freundlich bereitgestellt vom

e V.

Foto ©DER RIEGEL/G. Walter

Vicl SpefB bail der Wil wnd drficis Buream Faveriten die Dammen

Mitmachen durfen nur Inhaftierte der JVA Dresden und mit jeweils nur einem Tippschein.
Doppeltipper werden komplett von der Verlosung ausgeschlossen!

Einwurfschluss in den RIEGEL-Briefkasten ist am Sonntag, 28. Juni 2026, also nach dem Ende der
Gruppenphase.

Bitte gebt Euren vollstindigen Namen und Eure Stationsnummer an.

Vorname:
Nachname:

Stationsnummer:
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Hohe Mauern, kalter Stahl -
wir hatten keine Wahl.
Und so musste dies passieren,
dass wir zweie uns verlieren.
Doch eins sag ich Dir,
mit Sicherheit,
es wird wieder kommen,
unsere Zeit.

Wie viele Jahre werden noch vergehen,
bis ich dich darf wieder sehen.
Wie viele Monate es auch dauert,
der Schmerz, der in mir lauert.
Wie viele Tage werden es noch sein,
bis in meinem Herz die Sonne scheint.
Wieviele Stunden es auch sind,
die Zeit, die nur gering verschwind.
Wie viele Minuten muss ich noch runterzdhlen,
bis ich darf dein Ldcheln wiedersehen.
Doch jede Sekunde habe ich gedacht,
diese Frau ist wie fiir mich gemacht!

von A. Schreiter



- Einfache/Rezepte 1

Eierplinse, Plinse oder

fir 6 Stiick die Palatschinken (p

doppelte Menge nehmen

& taten ﬁj ¢ (e :
175 g Weizenmehl (ca. 1 gr. Tasse/Pott)

300 ml Milch (ca. 1 gr. Tasse/Pott) N
2 Eier

- A X o~ -~
N VAN VAN

é Zutaten bereitstellen

Eier, Milch und Mehl in eine Schussel geben
und grundlich verrihren, bis ein
gleichmaBiger, klumpenfreier Teig ensteht.

@ In die Pfanne geben

Ca. 1 Essloffel Ol (oder einen Teel6ffel Butter) in einer |
Pfanne erhitzen, dann eine Kelle Teig hineingeben.
Die Pfanne leicht schwenken, damit sich der Teig gut verteilt und den
Boden gleichmaBig bedeckt.

@ Wenden und fertig backen

Wenn der Teig nach etwa 30 Sekunden auf der Unterseite
fest ist, mit einem Teigschaber wenden und die zweite
Seite backen (mit einem Messer wiurde der Pfannenboden zerkratzt werden).

Tipp: Profis wenden den Teig in der Luft durch schwungvolles Schwenken der Pfanne.

Die fertigen Eierkuchen auf einen Teller legen und mit einem 2. Teller abdecken, damit sie
warm bleiben.

Die Eierkuchen nach Wunsch belegen: einfach nur
mit Zucker, Nutella oder (Quark &) Marmelade.

Geheimtipp: 2 Scheiben Kase oder Reibekase
auf den heilen Eierkuchen legen, ihn dann
zusammenrollen - dann zieht der Kase leckere

“Einfache Rezepte” wird in der Faden.
ndchsten Ausgabe fortgesetzt! 2

Y — N T
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Die Faszination
des Bosen

Gefingnisse sind keine Sehenswiirdigkeiten, von Alcatraz

oder alten DDR-Gefdingnissen einmal abgesehen.

vorbei, ohne sie als solche

wahrzunehmen. Aus ihrer Perspektive ist
das Gefiangnis der Ort des ,Anderen®, des
tendenziell ,Abnormen®. Dort findet, so die
naive Vorstellung, all das statt, was in der
,hormalen“ Gesellschaft nicht stattfinden darf.
Hier die Gesetzestreuen, dort die
Gesetzesbrecher. Hier diesseits, dort jenseits des
Gesetzes. Hier das Gute, dort das Bose.

V iele Menschen fahren an Strafanstalten

Die Gefangenen sind ,die anderen®. Nur so ist es
zu erklaren, dass Menschen, die noch nie eine
Haftanstalt von innen gesehen haben, bereits ein
mulmiges Gefiihl beschleicht, wenn sie sich
einem Gefingnis auch nur nidhern. Kommt
ihnen dann auch noch - begleitet von
Vollzugsbeamten - ein kleiner Trupp von
Gefangenen entgegen, die zur Aulenarbeit ein-

Foto: ©DER RIEGEL/G. Walter

geteilt sind und deren martialische Tattoos
deutlich sichtbar sind, dann verspiiren viele den
spontanen Impuls wegzulaufen und sich in
Sicherheit zu bringen.

Egal wie es in Wirklichkeit aussieht, man stellt
sich das Bose als etwas ,Bedrohliches®,
~-Krankhaftes®, ,Psychopathisches“ vor und lasst
sich davon gerne am Feierabend ein wenig zum
Gruseln bringen. Gleichzeitig pflegt man die
Erwartung an den Sicherheitsstaat: Hinter den
hohen Mauern sind die Téter sicher verwahrt
und koénnen niemandem mehr gefihrlich
werden.

Aber jeder wird auch irgendwann wieder
entlassen, sowie derzeit ca. 800.000
Haftentlassene mitten unter uns.

Nachbarn, Kunden, Arbeitskollegen...

MENSCHEN!

FJonny K.

unterstitzt Dich nach der Haft:

« gin eigenes Zimmer direkt nach der Entlassung
« Hilfe bei Amtern, Antrdgen und Papierkram
« Unterstiitzung bei Arbeit und Wohnung
+ Ansprechpartner, die Dich begleiten

Denn draufien fangt vieles erst an:

» Anmeldung
» Geld beantragen
» Krankenkasse
= Schulden
« Job
= Wohnung

Das ist viel. Aber Du musst da nicht allein durch.
Unser Ziel:

bei uns.
Schreib uns — wir unterstiitzen Dich.
HUMANITAS e.V. - Gefangenenhilfe - Brandenburg
Tel.: 03381 / 223917

Mail: wohnprojekt@gefangenenhilfe-brandenburg.de
www.gefangenenhilfe-brandenburg.de

HUMANITAS e. V.
- Gefangenenhilfe - Brandenburg

Dass Du draulien klarkommst = und nicht wieder hier landest.
Melde Dich am besten etwa 6 Monate vor Deiner Entlassung

Geschwister — Scholl - Str. 20, 14776 Brandenburg an der Havel

- Freianzeige -




Kaffee und Kekse

[Jal

Wie viel ist zu viel?
Vor allen Dingen wenn Zivil und Amt zusammensitzen? Kann das noch gesun

unerwahnt).

-

Schon alles bekannt — und doch nicht
Ja, kann man nach so vielen Jahren mit Strafvollzug gefullter Ta
erwarten? Einer der Beteiligten meinte, nein, das Thema-so
in freien Formen, Vollzug in anderen Landern, Religion-tund Strafe,
Ehrenamtliche, Tater-Opfer Ausgleich, Restaurative Justice - Wiederherstellende Gerechtigkeit,

Staat und/gegen Gesellschaft, und was\nlcht aHes ochte aber alles wieder hoch, und mit Macht:

Neue Bedrohungsbilder = ne‘ﬁ\é Verunsicherung

Von neuen Bedrohungen war die Rede, von neuen Drogen, nur ein Tropfen geniigt und die
Menschen wirken wie Zombies, von neuen Tétern, alle mit Sonnenbrille und Pumpgun, Banden,
Mafien an allen Ecken, ideologisch-politisch-religiose Kamikaze-Flieger, jeder bereit fir sein auf
eine Kugel reduziertes Weltbild alles zu meucheln; dann noch Reichs- und manche reiche Burger
sogar mit Nadelstreifenanzug und feinster Seidenkrawatte.

Manche der ,alten Hasen“ im Vollzug dulerten fast so etwas wie Sehnsucht nach der fritheren
Berechenbarkeit: klarere Tatertypen, weniger diffuse Gefahrenlagen.

Zivil und Amt — ein schwieriges Verhaltnis

Einmal krachte es sogar, meinte ich, zumindest zu horen:

Die neuen Tater erforderten mehr Abstand, kein Du, keine Vertrautheit, mehr professionelle
Distanz.

Dann die ehrenamtliche Seite, mit dem Blick auf das Gute im Menschen: sie sah ihren Einsatz
kaum gewurdigt, stattdessen Steine im Weg, Erschrecken: Was frither doch ging, kommt heute
nicht mehr infrage. ,Roll back®, zurtick zu den guten alten Zeiten, ware dann fast schon Fortschritt.
Das kam bei vielen an, bei vielen auch anders als beabsichtigt.

Die einen fuhlten sich nicht gewtirdigt, die andern nicht anerkannt, Tiren nicht ge6ffnet, Tliren
geschlossen. Eine neue Ara der Empfindsamkeit dringte hervor. Driften beide Seiten auseinander?

Uberlastung als Hintergrund

Ein Vollzug der zu mehr als 100 Prozent ausgelastet ist, Stellen fur Mitarbeiter, die gestrichen
werden, Uberlast tiberall.

Und dann auch noch Ehrenamtliche, mit groBem Engagement, manchmal kritisch betrachtet,
welil sie iiberall mitmischen wollen, Reformen anmahnen, kritisieren.

Zuviel Zivil? Was wachsen kann

Alles wird gut, alles wird besser, da wachst einiges heran:

Opfer, Betroffene, die nicht nur hilflos in allem Elend auf dem Zeugenstuhl und dann sich selbst
uberlassen bleiben, sondern begleitet und geschiitzt das ihnen Angetane aufarbeiten kénnen,

Gesellschaft fur Zivil stehen.




Konkrete Beispiele:

Was moglich ist, zeigten junge Leute zum Beispiel aus Herford: Schuler gehen ins Gefangnis und
produzieren mit gleichaltrigen Titern eine Zeitung, zeigen Ihnen vielleicht zum ersten Mal das ™
etwas gelingt und Erfolg bringen kann, helfen Ihnen weiter. | '
Studierende, die sich nicht nur aus Bichern, sondern in direkten Gesprachen mit Tatern, Opfern,
mit Unrecht befassen.

Schoffen, Beirite, die sich mit Tatern auseinandersetzen, ihnen Zuspruch geben, Ihnen aber auch
genauso Grenzen setzten, viel verstindlicher und viel deutlicher, als jede Staatsgewalt.

Menschen statt Beton

Kann es davon zu viel geben? Liegt es am Geld, wenn die neue Haftanstalt in Zwickau bald eine
halbe Milliarde Euro kosten soll?

Wie viel wirksame Qualifikation der Hauptberuflichen, wie viel zusitzliche Krifte konnte man

sich dafiir leisten, wie viel fur bereitwillige zusitzliche ehrenamtliche Arbeit 6ffnen.
Also:

Kaffee und Kekse

Zu viel ist sicher ungesund, aber etwas mehr durfte es schon sein.

Vielleicht geht es nicht um ,,zu viel“ oder ,,zu wenig®, sondern um das richtige Ma@:

- Menschen statt Beton.

- Begegnungen statt Abschottung.

- Auch mal Sport, Theater, Kultur im Vollzug.

Und vielleicht wieder mehr Gelegenheiten fiir das, was diese Tagung begleitet hat:

Kaffee und Kekse.

Und weitere Folgen der MeiBBen-Tagungen, die mit ihrem Schwung zu viel Keks-Kalorien abbauen
- beim HAMMER WEG e. V. wie auch bei der Siachsischen Landeszentrale fur Politische Bildung.

Ausblick

Ich wiirde mich freuen, wieder Kaffee und Kekse in die RIEGEL-Redaktionssitzung mitzubrinéen
- vielleicht braucht es davon gar nicht so viel, aber sicherlich auch nlcht Zu Wenlg Das durfte |
andere Drogen ersparen. [ : ‘

findet

am
22.8.2026

statt.

‘oto: ODER RIEGEL/G. Walter




HAMMERWEG - KIN G

0T Bericht zum 3. Kinotag!- |

Nun war es am letzten Sonntag im Marz

mal wieder so weit. Der Film , Streben
nach Gluck® mit wahrer Hintergrund-
geschichte wurde gezeigt. Ein sehr
aufwuhlender Film mit Happy End. Ich
selber kannte den Film noch nicht.

Auch der Mehrzwecksaal war diesmal
schon fast geftllt, also nehme ich an, dass
die Mehrzahl zufrieden war mit der
Auswahl des Films. Auch die Gesprachs-
runde danach nutzen ein paar Leute.

Es gab auch wieder Getranke. Ich mochte
mich im Namen meiner Mitgefangenen
beim Hammerweg e.V. + Herrn Walter +
Nadine + Frau Keil + Frau Staack fir den
Nachmittag bedanken. Freue mich schon
auf das nachste Mal.

Vielen Dank nochmals!

Bernd K.

Das nachste
Sonntag, dem 14.6.2026 stattfinden.
Im Vorfeld des Fu3ball-WM-Spiels der
Deutschen Nationalmannschaft gegen
Curacao wird um 13:30 Uhr gezeigt:
“Das Wunder von Bern”

NG
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6 Schiedsrichter aus 6 verschiedenen Landern leiteten 6 verschiedene WM-Spiele. Jedem
Schiedsrichter unterlief dabei in einer anderen Spielminute eine andere Fehlentscheidung.

Tipps

1. Die Spieler aus Ghana, die nicht gegen die Japaner antraten, litten unter einer Fehlentscheidung von Schiedsrichter

Lopes, der in der 2. Halbzeit ein einwandfreies Tor'wegen einer angeblichen-Abseitsstellung nicht gab.

2. Der brasilianische Schiedsrichter benachteiligte in der 30. Spielminute eine Mannschaft durch eine grobe
Fehlentscheidung.

3. Weder der chilenische Schiedsrichter, der das Spiel der Schweizer leitete, noch Schiedsrichter Ferreira tibersahen
ein Handspiel.

4. Schiedsrichter Silva benachteiligte die australischen Spieler, weil er die Schwalbe eines gegnerischen Spielers als
Foul pfiff.

5. Die Franzosen wurden in ihrem Spiel gegen Kolumbien durch einen nicht gegebenen Elfmeter benachteiligt.

6. Schiedsrichter Santos sorgte in der 1. Halbzeit mit einer groben Fehlentscheidung fiir Verargerung. Der Fehler
seines mexikanischen Kollegen geschah 15 Minuten spater.

7. Die deutsche Mannschaft bestritt ihr Spiel gegen Kroatien.

8. Der argentinische Schiedsrichter zeigte einem Spieler in der 75. Minute zu Unrecht die Rote Karte.

9. Beim Spiel Elfenbeinkiiste gegen Honduras kam der Schiedsrichter aus Portugal.

10. In der 60. Spielminute traf Schiedsrichter Gomes eine Fehlentscheidung, durch die er Belgien benachteiligte.
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Honduras
Japan
Migeria
15. Mirnse
30, Mirnste
45 Minute
60, Minute
75. Minute
80. Mimnde
Abseits
Elfmeter
Handspiel
Rote Karte
Schwalbe
Tatlichkeait

Frankreich

:
:

Argentinien
Pusstralien
Elfanbeinkiste
Ghana
Kolumbien

Hroatien
Schweiz
Belgien

&
il

Brasilien
Chile
Mexiko

Ferreira
Gomes
Lopes
Sanlos
Silva

Abseits
Elfmeter
Handspiel
Riote Karte
Schwalbe

Tatlichkeit

15, Minute
30. Minute|
45, Minute
B0, Minute
75, Minite

80. Minute

Belgien
Dautschiand|
Frankreich
Honduras
Japan
Migeria
Australien
Elfenbeinkiste Tragen Sie ein X fiir zutreffends Angaben ain ' ‘
Ghanal und ein - fiir nicht zutreffendes Angaben.

Ko urmibi ey

Name |Artikel Worterzahl | Wochentag |
Kroetiony Anke Hobby 700 Dienstag
Schwaiz Bernd Spielpreis 200 Donnerstag |
Cécilie Reise 500 Freitag

i i Dirk Jugendsport 600 Mittwoch
AUFLOSUNG LOGICAL-RATSEL (REDAKTION) AUS HEFT 1/2026 |Ernst Foto-Wettb. 400 Samstag
Frieda Kinder 300 Montag




(Wozu) brauchen wir...

Der geschlossene Strafvollzug in Schleswig-Holstein kostet die Landeskasse jahrlich rund 85,4 Millionen Euro. Insgesamt

2749 Menschen werden jdhrlich fir durchschnittlich 159 Tage inhaftiert (Zahlen aus 2024 fur Schleswig-Holstein). Die

Entscheidung hiertiber féllen Gerichte. Wie sinnvoll und ndtig aber sind Gefdngsnisstrafen?

HEMPELS hat dazu zwei ganz unterschiedliche Expertenmeinungen eingeholt.

P R O In einem modernen Rechtsstaat erfiillen Gefangnisse eine
Doppelfunktion, die liber das bloBe Bestrafen hinausgeht.

...das Gefangnis

In einem modernen Rechtsstaat erfullen
Gefangnisse eine Doppelfunktion, die Uber das
bloBe Bestrafen hinausgeht: Sie dienen als
Instrument zur unmittelbaren Gefahrenabwehr
und als Ort flar einen gesellschaftlichen
Neuanfang. Das oberste Ziel des Vollzugs in
Deutschland ist die Resozialisierung. Ziel ist es,
Inhaftierte zu befahigen, kinftig ein Leben in
sozialer Verantwortung und ohne Straftaten zu
fihren. Meiner Erfahrung nach ist die
Resozialisierung auch die beste Pravention vor
weiteren  Straftaten. Die im  Gefangnis
bestehenden Angebote wie:

Arbeit (strukturierter Tagesablauf), Therapien,

Foto: Privat

bewahrte Instrumente, die den meisten Insassen
eine Perspektive eroffnen. Ein weiteres
Argument fur Gefangnisse ist die unmittelbare
Gefahrenabwehr.  Personen, die schwere
Straftaten begangen haben, werden durch den
Freiheitsentzug daran gehindert, weitere Delikte
zu verlben. Die Bevodlkerung hat ein
berechtigtes Interesse, vor weiteren Straftaten
geschitzt zu werden. Auch die
Abschreckungswirkung ~ muss  in  diesem
Zusammenhang genannt werden, wobei ich
personlich dieser keine sehr hohe Bedeutung
beimesse. Obwohl Kritiker oft auf hohe
Ruckfallquoten (30-50 % innerhalb der ersten
drei Jahre) und hohe Kosten (ca. 200 € pro
Tag/Insasse) hinweisen, bleiben Gefangnisse als
letzte Konsequenz des Rechtsstaates
unverzichtbar, um die 6ffentliche Ordnung zu
wahren und Tatern eine Chance zur Umkehr
unter Aufsicht zu bieten. Alle die hier genannten
Punkte sind jedoch nur umsetzbar, wenn die
Ausstattung in allen Bereichen ein
professionelles Arbeiten ermdoglicht. Hierfur
bendtigt es ausreichend und gut qualifiziertes
Personal, gut und modern ausgestattete
Gefangnisse. Die Qualitat der MaBnahmen und
deren Erfolg, sind maBgeblich davon abhéngig.
Dieser Verantwortung mussen sich die Lander
bewusst sein, denn ein »Verwahrvollzug« erfullt
den Anspruch der Resozialisierung nicht und
wirde  viele Vorteile der Inhaftierung
zunichtemachen.

. - . . JAN VOLSTORF /st Bediensteter der JVA
Anti-Gewalt-Trainings, berufliche und schulische [ipeck. Er ist stellv. Vorsitzender der

H i - Regionalgruppe
Welter.blldur.wg.en, Sucht- und Schgldenberatung, Gowerksehaft . der  Polizer - Schieswig-
um hier einige zu nennen, sind gute und Holstein

eigentlich?

CONTRA

Justizvollzug als lernendes System braucht »freie
Formen« und die Beteiligung der Zivilgesellschaft
- drei Thesen konnen den Weg weisen:

1 In hohem MaBe  freiheitsberaubende
Gefangnisstrafen sind nur eine allerletzte
Maoglichkeit der Justiz, lernunwillige oder -unfahige
lebens- gefahrliche Straftater daran zu hindern,
erneut Leib und Leben anderer schwer zu verletzen
oder zu vernichten. Nach diesem Kriterium kénnen
deutlich mehr als 90 % der Geféngnisse geschlossen
werden. Justizvollzugsreformer sollten deshalb
nicht nur Gefangnisse, sondern den Justizvollzug
sowie die (Straf-)Vollzugsgesetzgebung insgesamt
als lernende Institution begreifen. Was historisch
einst als Fortschritt angesehen werden konnte - die
Uberwindung der Todes- und Kérperstrafe durch
freiheitsbeschrankende MaBnahmen, bei denen
gelernt werden sollte, ein »lLeben in sozialer
Verantwortung ohne Straftaten« zu fiuhren - ist
zusehends an seine Grenzen gestoBen und bedarf
grundlegender Reformen.

2. Seit der Strafrechtsreform der frihen 1970er
Jahre stehen in den deutschen Gesetzen zum
Strafvollzug »geschlossene« und »offene Formen«
des Vollzugs gleichberechtigt nebeneinan- der.
Tatsachlich aber dominiert weithin der
geschlossene Vollzug. Im Bundesland Sachsen kam
2024 der »Vollzug in freien Formen« als dritte Form
gleichberechtigt hinzu, wirkt aber bisher wegen
seiner kimmerlichen Verwirklichung (er betrifft
héchsten zwei Dutzend von mehreren tausend
Gefangenen) wie ein Alibi. Immerhin kénnen die im
Gesetz fixierten gleichberechtigten Anspriche als
Indiz flr eine Offenheit zu neuen Regelungen im
deutschen Justizvollzug interpretiert werden.

3. Rechtsverletzungen werden innerhalb unserer
freien Gesellschaft begangen und geahndet. Sie
sollten auch in ihr gelést werden - und die Lésung
nicht an geschlossene Anstalten delegiert werden.
. Die »freien Formen« des Justizvollzugs bieten dazu
einen geeigneten Anknupfungspunkt, weil flr
deren Erfolg die Mitwirkung der Zivilgesellschaft
| unerlasslich ist.

Justizvollzug  in  der

Foto: ©DER RIEGEL/G. Walter

Ulfrid Kleinert ist Theologe und Sozialwissenschaftler, jetzt
Professor im Ruhestand. Er war in Hamburg und in Dresden
als Hochschullehrer tétig und viele Jahre lang Vorsitzender
des »HAMMER WEG e.V.« und des Beirats der JVA Dresden.




Pinnwand

Uber das RIEGEL-Kontaktformular erreichen uns Fragen von
Gefangenen. Wir haben recherchiert und die Antwort hier
veroffentlicht.

ANLIEGEN:

K.S.: Wann werden endlich andere UK-Tester angeboten?

LOSUNGSVORSCHLAG:
K.S.: UK-Tests anbieten als Lolli-Test oder Blut-Abgabe.

ANTWORT DER JVA-LEITUNG VOM 24.2.2026:

Es werden in der JVA Dresden unterschiedliche Drogentests
verwendet, Speicheltest und Urintests.

Wir benutzen insbesondere nunmehr die ,Quantisal Drogentests®.
Der Quantisal-Test dient der Entnahme einer Speichelprobe
(Speichelprobe, oral fluid) zur Drogendetektion. Es handelt sich
rein um das Entnahmemedium; der eigentliche Drogentest erfolgt
ausschlieBlich im Labor. Damit ist kein sofortiges Ergebnis vor
Ort moglich. Speichel ermoéglicht eine breitere Testung auf uber
80 Substanzen ,generell unknown®, was Urinproben nicht leisten;
Die Tests sind deutlicher manipulationssicherer und weniger
eingreifend in die Rechte der Gefangenen, vor allem weil keine
mit Entkleidung verbundene koérperliche Durchsuchung
notwendig ist.

Grobablauf:

Spender kaut 10 Min. vorab nichts, platziert Probentriager (Pad)
unter Zunge bis Indikator blau (I ml Speichel, Dauer etwa 2-10
Min, der Test kann auch verwertet werden, wenn nicht gentgend
Speichel gesammelt wurde.), steckt Pad in Réhrchen mit Puffer,
Versand ans Labor. Zur Forderung des Speichelflusses, haben wir
vom Labor zertifizierte Kaugummis, die der Gefangenen wenige
Minuten kauen muss und dann wieder ausspuckt, um den
Speichelfluss zu férdern.



Wertes RIEGEL-Team,

ich fand Eure Osterratsel-Such-Aktion echt gelungen! Man hatte 'n bisl Spal3 beim Raten und auch
etwas zum Diskutieren und Raten. Es ist auch prima, dass ein Einsendeschlul angegeben ist. Um
so trauriger, dass wir wohl nie erfahren, wann denn die Verlosung ein Ende hat und die Gewinner
und AUCH Nicht-Gewinner total im Dunkeln tappen. Ein kurzes: Du hast leider NICHT gewonnen

oder irgendeine Info wire nett!

Danke! Michael H.

Lieber Michael, vielen Dank fiir diesen Hinweis!
Wir werden uns bessern - siehe Weltmeister-Tippspiel!
Eine Benachrichtigung der NICHT-Gewinner ist leider nicht moglich.

1. Preis: Doppelpack Kaffee M.H. A0/300
2. Preis: Tabak mit Papier S.R. C3/300
3. Preis: Einzelpack Kaffee J.W. C2/200
4. Preis: Einzelpack Kaffee H.B. B3/100
5. Preis: Schokokekse. M.S. B3/100

Die Gewinner wurden am 31.3. gezogen und die Preise in der
Woche vor Ostern an die Gewinner tibergeben.

- Freianzeige -

o Bundegarbeitsgemaemschatt
fiir Straffilliganhille o.V.

BAG-S oo
Der Wegweiser fiir Inhaftierte,
W i Entlassene und deren Familien
egweiser

Zu Beginn der Haft, wahrend der Haft und nach der Entlassung
stellen sich flr inhaftierte Personen und ihre Angehorigen viele
Fragen. In diesem Ratgeber méchten wir lhnen Antworten und
Hilfestellungen zu den drangendsten Fragen geben, die wahrend
und nach der Haft auftreten kénnen.

Fiir Inhaftierte, Entlassene
und deren Familien

Inhalte » Ihre Rechte » Kontaktadressen
» Hilfsangebote » Checklisten

Bestellung: Der Ratgeber flr Inhaftierte, Entlassene und deren
Bl i? Jetzt bestellen unter: Familien (Format A5, 168 Seiten) kann fir 5,- Euro bestellt werden.
Gl www.bag-s.de Inhaftierte Personen kénnen den Wegweiser kostenlos bestellen.

Sprachen / Languages: Arabisch (4,=), Deutsch, Englisch, Polnisch

BAG-S e.V.  Kochhannstr. § - 10249 Berlin (Polski), Tarkisch (Tirkge) und Russisch (Pycckui).
info@bag-s.de - 030-28507864



Kontaktformular

[an die RIEGEL-Redaktion]

Personliche Informationen:

Vorname

Nachname

Stations-Nummer :

Anliegen:

Losungsvorschlag:

Bitte ankreuzen: Mein Name darf gedruckt werden : [ ] Ja [ ]| Nein [ | Nur Initialen

Und das Ganze in den RIEGEL-Briefkasten neben dem Einkauf werfen.




Abonnementbestellung

Die Dresdner Gefangenenzeitung ,DER RIEGEL”

ist eine Zeitung mit einer Redaktion, in der Gefdngnisinsassen und ehrenamtliche Mitarbeiter
journalistisch und kreativ zusammen arbeiten.

DER RIEGEL - Die Dresdner Gefangenenzeitung erscheint alle drei Monate.

DER RIEGEL - informiert Inhaftierte, deren Angehérige und die interessierte Offentlichkeit iiber
Vorgdnge im Dresdner Gefangnis und iiber die Arbeit der haupt- und ehrenamtlichen
MitarbeiterInnen

DER RIEGEL - kommentiert aus der Sicht von Gefangenen und derer, die mit ihnen zusammen
arbeiten, gesellschaftliche und politische Vorgange

DER RIEGEL - mischt sich in éffentliche Debatten ein, die den Strafvollzug betreffen.

Jahresabo: 4 Ausgaben fiir 15 € inkl. Versand
Einzelheft: 2,50 € zzgl. 1,80 € Versand (4,30 €)

Zu bestellen tiber:

HAMMER WEG e. V., Postfach 53 01 17, 01291 Dresden

oder per EMail: info@hammerweg.eu

Ich bestelle den RIEGEL - die Dresdner Gefangenenzeitung, hrsgg. vom HAMMER WEG e. V. -
Verein zur Forderung Strafgefangener und Haftentlassener, im Abonnement
zum Jahresabo-Spendenpreis von 15 € inkl. Versand.

Die Bezahlung erfolgt durch Uberweisung des Betrages von 15 € auf:

QR-Code bitte mit
dem QR-Scanner

IBAN: DE49 8505 0300 3120 0020 88
SWIFT-BIC: OSDDDE81XXX
Kreditinstitut: Ostsachsische Sparkasse Dresden

Threr
Uberweisungs-

Bitte senden Sie den ,RIEGEL” an folgende Adresse: App scannen

Name:

Strafie:

PLZ /Ort:

Der Spendenpreis fiirs Einzelheft betragt 2,50 €, fiir Gefangene ist die Zeitung kostenfrei, die
Portokosten von 1,80 € werden durch mich iibernommen.

Datum Unterschrift
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Adressen

Die nachfolgenden Ausfithrungen erfolgen ohne Gewahr (Stand: 23.02.2026)

Gerichte und Justizbehdrden Soziale Unterstiitzungsdienste

JVA Dresden Landgericht Chemnitz

Hammerweg 30, 01127 Dresden
Anstaltsleiterin: Frau R. Stange

Postfach 130, 09001 Chemnitz Kurzzeitwohnen VSR e.V.

Landgericht Gorlitz Karlsruher Str. 36, 01089

Besuchszeiten: Postfach 300552, 02810 Gorlitz Dresden, Tel.: Tel.

. 0351/4020823
g;izg ; ggt:o::;”g:nners— g:?i:g & Landgericht Leipzig /
13:00 - 14:00 08:45 - 09:45 09:30 — 10:30 Postfach 100964, 04009 Leipzig Schuldnerberatung Caritas
14:45 — 15:45 10:15 - 11:15 11:00 — 12:00 Canalettostrafe 10, 01307
16:30 — 17:30 12:15 - 12:15 14:00 — 15:00 Landgericht Zwickau Dresden
18:15~ 19:15 13:45 - 14:45 15:30 - 16:30 Postfach 200153, 08001 Zwickau

Oberlandesgericht Dresden
Postfach 120732, 01008 Dresden

Polizeidirektion Dresden

Landgericht Dresden
Lothringer Straf3e 1, 01069 Dresden

Schiefdgasse 7, 01067 Dresden Tel: 0351/483-0

Tel.: 0351/4984715

Wohnungen Vonovia Dresden
Vonovia Kundenservice
Postfach

44784 Bochum

Amtsgerichte

Telefon: 0234 314-0

Amtsgericht Chemnitz
Gerichtsstr. 2, 0912 Chemnitz

Amtsgericht Dresden
Rof3bachstrafie 6, 01069 Dresden

Amtsgericht Hoyerswerda
Pforzheimer Platz 2, 02977
Hoyerswerda

Amtsgericht Kamenz
Macherstr. 49, 01917 Kamenz

Amtsgericht Leipzig

Bernhard-Goring-Str. 64, 04275 Leipzig

Amtsgericht Plauen
Europaratstrafde 13, 08523 Plauen

Amtsgericht Riesa
Lauchhammerstr. 10, 01591
Riesa

Amtsgericht Torgau
Rosa-Luxemburg-Platz 14

04860 Torgau
Amtsgericht Zittau

Lessingstr. 1, 02763 Zittau
Amtsgericht Zwickau

Platz der Deutschen Einheit 1,
08056 Zwickau

Familienkasse Sachsen
Henriette-Heber-Strafle
6,01069 Dresden

Tel. 0800 4555530

Suchtberatung GESOP
FetscherstraRe 32/34
01307 Dresden

Tel.: 0351/314699870

Minnernetzwerk Dresden e.V.
Schwepnitzer Strafde 10

01097 Dresden

0351/7966348

AWO-Beratungsstelle fiir

Staatsanwaltschaften

Haftentlassene Chemnitz

Staatsanwaltschaft Bautzen
Lessingstr. 7, 02625 Bautzen

Staatsanwaltschaft Chemnitz
Gerichtsstrafde 2, 09112 Chemnitz

Staatsanwaltschaft Dresden
Lothringer Strafde 1, 01069 Dresden

Staatsanwaltschaft Leipzig
Alfred-Kastner-Str. 47, 04275 Leipzig
Staatsanwaltschaft Plauen
Europaratsstrafe 19, 08523 Plauen
Staatsanwaltschaft Zwickau
Humboldstraf3e 1, 08056 Zwickau

Dresdner Strafde 38b
09130 Chemnitz
0371 6956-100

Kostenlose Zeitungen

Offentliche Verwaltung und Regierung

01095 Dresden

Sadchsischer Landtag Petitionsausschuss
Bernhard-von-Lindenau-Platz 1, 01067 Dresden

Sachsisches Staatsministerium der Justiz

Freiabonnements fiir
Gefangene e.V.
Kopenicker Str. 175,
10997 Berlin

Tel.: 030/6112189

Landesjustizkasse Chemnitz

Jagdschankenstr. 56, 09117 Chemnitz Telefon: 0371/8448221
IBAN: DE56 8700 0000 0087 0015 00 BIC: MARKDEF1870
Referenz: 709209041244 Name; Vorname

Referenz 2: Geburtstag, Verwendungszweck

Bildungsressourcen

Volkshochschule Dresden e.V.
Annenstr. 10, 01067 Dresden
Telefon 0351/25440-0
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- Anzeige -

@Beschuldigte hat in Lage des
erfahrens das Recht sich des Beistands eines
Verteidigers zu bedienen.

have the assistance of defense

counsel at any stage of the proceeding.
we speak engirsh

The accused may

Kaxqawiit 06BuHAeMBbIN B Mo6oi; cH

ONb30BATLCA 33WMTON agBoKaTa.
Med rodsopes no-pyco

Tyaunk npouecca uMeeT npaeo

[hr Recht - Thre Strafverteidiger
STURMRECHTSANWALTE

Blasewitzer Str. 9

D-01307 Dresden

Fon 49 (0)351 2606883

Fax 49 (0)351 2606882

E-Mail: info@sturmrechtsanwaelte.de LAWYERSADVOCATS




- Anzeige -

SCHMIDT MAY

R ECHTS A NWALTE

Beratung & Vertretung,
IThr Anliegen ist unsere Herausforderung!

Lauterbachstralie 5 Tel.: 03501/4 66 18 36
01796 Pirna Fax: 03501/4 6618 38
info@anwaelte-pirna.de www.anwilte-pirna.de

Unsere Kompetenzen im Strafrecht:

Jugend- und Erwachsenenstrafrecht
Ermittlungsverfahren und Untersuchungshaft
Haftpriifung, Haftbeschwerde
Gerichtliches Hauptverfahren, Berufung und Revision
Betiaubungsmittelstrafrecht
Strafvollstreckung und Strafvollzug
Wahl- und Pflichtverteidigung

3

Rechtsanwiltin Fanny Schmidt Rechtsanwiltin Susanne May

|

- : -



- Anzeige -

KUCKLICK

dresdner-tachanwaelte.de

Palaisplats 3 (Ecke Kdnigstralle) - 01097 Dresden B Telefon 0351 20718-0 B info@dresdner-Tachanwaelte.de

Carsten : wat
Brunzel Dominic

- Fii fidr Strafrechi r Eatti

— T . Wichtiger Hinweis bei Kontaktaufnahmae
Dr. Angelika aus der Untersuchungshaft:
Zimmer £5 gEndigt €in kurzes Anschveiben mit der

BMTE T e Gesor STl errran
FAIn for Famniliprrechi (Setben S das Justizaks hen und das
wstandige GenchyEnmimungsbehande
hres Verfahrens an, aber schidem Se
da de Pos

EESTE AMWALTE
AMILED 2000 - 2034

R9%

de h® Rdad- A

UNSERE ERFAHRUNG GIBT IHNEN RECHT.
ﬁ dresdnert St hamudete @ DuCklck_dresdner_Tacharmy et a ALT.DE @kucklick
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	Wenden und fertig backen
	das Gefängnis der Ort des „Anderen“, des tendenziell „Abnormen“. Dort findet, so die naive Vorstellung, all das statt, was in der „normalen“ Gesellschaft nicht stattfinden darf. Hier die Gesetzestreuen, dort die Gesetzesbrecher. Hier diesseits, dort jenseits des Gesetzes. Hier das Gute, dort das Böse.
	Die Gefangenen sind „die anderen“. Nur so ist es zu erklären, dass Menschen, die noch nie eine Haftanstalt von innen gesehen haben, bereits ein mulmiges Gefühl beschleicht, wenn sie sich einem Gefängnis auch nur nähern. Kommt ihnen dann auch noch – begleitet von Vollzugsbeamten - ein kleiner Trupp von Gefangenen entgegen, die zur Außenarbeit ein-
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	CONTRA
	1. In hohem Maße freiheitsberaubende Gefängnisstrafen sind nur eine allerletzte Möglichkeit der Justiz, lernunwillige oder -unfähige lebens- gefährliche Straftäter daran zu hindern, erneut Leib und Leben anderer schwer zu verletzen oder zu vernichten. Nach diesem Kriterium können deutlich mehr als 90 % der Gefängnisse geschlossen werden. Justizvollzugsreformer sollten deshalb nicht nur Gefängnisse, sondern den Justizvollzug sowie die (Straf-)Vollzugsgesetzgebung insgesamt als lernende Institution begreifen. Was historisch einst als Fortschritt angesehen werden konnte – die Überwindung der Todes- und Körperstrafe durch freiheitsbeschränkende Maßnahmen, bei denen gelernt werden sollte, ein »Leben in sozialer Verantwortung ohne Straftaten« zu führen – ist zusehends an seine Grenzen gestoßen und bedarf grundlegender Reformen.  2. Seit der Strafrechtsreform der frühen 1970er Jahre stehen in den deutschen Gesetzen zum Strafvollzug »geschlossene« und »offene Formen« des Vollzugs gleichberechtigt nebeneinan- der. Tatsächlich aber dominiert weithin der geschlossene Vollzug. Im Bundesland Sachsen kam 2024 der »Vollzug in freien Formen« als dritte Form gleichberechtigt hinzu, wirkt aber bisher wegen seiner kümmerlichen Verwirklichung (er betrifft höchsten zwei Dutzend von mehreren tausend Gefangenen) wie ein Alibi. Immerhin können die im Gesetz fixierten gleichberechtigten Ansprüche als Indiz für eine Offenheit zu neuen Regelungen im deutschen Justizvollzug interpretiert werden. 3. Rechtsverletzungen werden innerhalb unserer freien Gesellschaft begangen und geahndet. Sie sollten auch in ihr gelöst werden - und die Lösung nicht an geschlossene Anstalten delegiert werden. Die »freien Formen« des Justizvollzugs bieten dazu einen geeigneten Anknüpfungspunkt, weil für deren Erfolg die Mitwirkung der Zivilgesellschaft unerlässlich ist.

	Auflösung Osterrätsel
	- Freianzeige -

	Kontaktformular
	Persönliche Informationen:
	Vorname
	Die nachfolgenden Ausführungen erfolgen ohne Gewähr (Stand: 23.02.2026)

	Gerichte und Justizbehörden
	JVA Dresden


	- Anzeige -

