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Vorwort

[Ja] Der Sommer ist verflossen, Corona gehort in
Deutschland zum Alltag, wir haben uns dran gewohnt und
ein vorsichtiger Umgang mit uns, mit anderen, ist fast schon
Routine geworden. Mal ab und zu die Hande waschen, eine
Maske aufsetzen, um niemanden anzustecken:

Aus Ricksicht, geht doch! Scheint doch zu gehen!

Deutsch geht es vielfach zu im neuen Riegel, Uber ein
deutsches Buch und Sportfest bis hin zum typisch
Deutschen Essen — aber Vorsicht, gerade bei Letzterem
stimmt nicht alles.

Unser DER RIEGEL, Heft drei, kommt leider zu spat, um auf
den Aufruf der Aktionstage Gefangnis 2021 zu reagieren.

Wir veroffentlichen den Aufruf trotzdem, weil die Themen
nicht von gestern sind:

Kontakt | Einsamkeit | Isolation

Das ist Alltag und daruber reden ist allemal besser.

Und dann doch zwei Menschen aus unserer JVA Dresden,
die sich im August dieses Jahres das Leben nehmen.
Warum?

Uber Eure Beitrage zu diesen Themen und auch zu andern
Themen aus dem Riegel freuen wir uns.

Ansonsten freuen wir uns, dass das Buch ,Ein deutsches
Gefangnis im 21. Jahrhundert® mit Texten aus 20 Jahren
,DER RIEGEL" solchen Anklang findet, dass es (leicht
redigiert) schon in der zweiten Auflage erscheint.

Es sind, scheint es, mitunter zeitlose Themen, die uns immer
wieder und noch lange beschaftigen werden.

Eure ,Riegel“-Redaktion
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* Ein deutsches Gefangnis im 21. Jahrhundert -

»Ein deutsches Gefangnis im 21. Jahrhundert®
[Ja] Wiederholt weisen wir auf das Buch ,Ein
deutsches Gefangnis im 21. Jahrhundert® hin, in
dem Ulfrid Kleinert und Lydia Hartwig Beitrage aus
unserer Zeitschrift ,DER RIEGEL" aus den letzten
20 Jahren zusammengestellt haben.

Das Buch konnte nunmehr — leicht redigiert — in
einer zweiten Auflage im Radebeuler
Notschriftenverlag erscheinen.

Die Themen reichen von Kultur und Kunst tuber den
Knastalltag, die Begegnung zwischen denen, die 24
Stunden am Tag im Knast verbringen miissen mit
denen, die nach meist acht Stunden Arbeitsalltag
wieder so etwas wie die Luft von Freiheit
schnuppern dirfen, hin zu Schwerpunkten, wie
beispielsweise Drogen, Menschenwirde, Angst,
nattrlich auch dem Verhaltnis zwischen Tater und
Opfer. Berichte Gber Fachtagungen zu ,politischen®
Themen, wie z. B. eine Umgestaltung des Vollzuges
aussehen konnte, die wirklich eine
(Re-)Sozialisierung fordert, finden ebenso Platz, wie
auch am Schluss und doch nicht zuletzt Poesie und
Satire.

Die Artikel mogen zwar schon vor Jahren
geschrieben sein. Die Themen sind aber nach wie
vor hochaktuell. So hat zwar langes ,Bohren® des
HAMMER WEG e.V. geholfen, dass sich die jetzige
Sachsische Staatsregierung verpflichtete, ,Freie
Formen eines \Vollzuges® auszubauen. Die
Umsetzung findet sich jedoch nur in winzigen
Keimen. ,Stolze“ vier Platze sollen neuerdings
vom Verein fir Soziale Rechtspflege in
Zusammenwirken mit der JVA Dresden fir den
freien Vollzug angeboten werden. Mitunter
entsteht der Eindruck, dass Corona in vielen
Bereichen dafir genutzt wird, langst
anerkannten Reformbedarf auszubremsen.

Die Themen werden uns also noch langer
bewegen. Vieles ist in den Beitrdgen des
Buches schon vorausgedacht und es gibt
beste Mdglichkeiten zu schauen: Was hat sich
seit dem Artikel geandert, was ist nach wie vor
zu beanstanden, wo wurde das Rad moglicher
Weise zurlickgedreht?

Aber heute statt eigener Kommentare eine
Rezension aus den vielen lobenden
Besprechungen, auch in grofden Uberregionalen
Zeitungen, zum Buch:

Ein deutsches Gefingnis
im 21. Jahrhundert
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Thomas Galli: ,,Wir werden uns menschlich
und zivilisatorisch weiterentwickeln, und
dabei die Realitidt unseres Strafvollzugs zur
Kenntnis nehmen miissen® —

Vorabdruck einer Rezension zum Dresdner
Knastbuch ,Ein deutsches Gefangnis im 21.
Jahrhundert — Redakteure der unzensierten
Dresdner Gefangenenzeitung ,Der Riegel®
berichten®, herausgegeben von Ulfrid Kleinert und
Lydia Hartwig, mit einem Vorwort versehen von
Justizministerin Katja Meier und erschienen im
Verlag NOTschriftenverlag in der 2. Auflage 2021
298 Seiten 12,90 €

Thomas Galli gilt als einer der kenntnisreichsten
deutschen Strafvollzugsexperten. Er hat die
séchsischen Justizvollzugsanstalten Zeithain und
Torgau geleitet und im letzten Jahr ein viel
beachtetes eigenes Buch zum  Strafvollzug
verdffentlicht. Es tragt den Titel: ,Weggesperrt —
warum Gefdngnisse niemandem nutzen®,
erschienen 2020 bei Kérber in Hamburg

und in der Bibliothek der JVA Dresden genauso
wie das von ihm hier besprochene Buch ,Ein
deutsches  Gefdngnis im 21. Jahrhundert”
ausleihbar. Der Text von Gallis Rezension ist ein
exklusiver Vorabdruck fiir den ,Riegel”. Er erscheint
im November in der Ausgabe Nr. 82 / 2021 der
Sozialwissenschaftlichen Literaturrundschau (SLR)
— einer Fachzeitschrift, in der alle wichtigen Blicher
aus dem Bereich Soziales und Sozialwissenschaft
vorgestellt werden.

Die  Wahrnehmung unserer Realitdt wird
zunehmend zu einer medial vermittelten. Internet,
Soziale Netzwerke wie Facebook, Fernsehen u.a.
pragen das Bild vieler Menschen von dem, was ist.
Blcher haben es in diesem Umfeld zunehmend
schwer. |hre vergleichsweise unmittelbare und
ungefilterte Art, Gedanken, Bilder und Gefiihle zu
vermitteln, ist und bleibt jedoch existenziell fir
unser soziales Miteinander, und fiir die individuelle
und gesamtgesellschaftliche Fortentwicklung. Das
gilt ganz besonders fiir das hier zu rezensierende
Werk, da es Stimmen zu Wort kommen lasst, die
sonst kaum gehdrt werden. Dies ermdglicht seltene
Einblicke in eine Welt, die mitten unter uns, und
doch ganz fern liegt.
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So selbstverstandlich, wie es scheinen mag, ist es
keineswegs, authentische Berichte aus dem
Inneren unserer Gefangnisse zu erhalten. Die
offiziellen Verlautbarungen Uber Inhaftierte und die
Verhéltnisse in den Anstalten haben in aller Regel
mehrere Hierarchieebenen der Justizblrokratie
durchlaufen, bis sie nach aul’en das Bild zeichnen
und kommunizieren, das den Interessen der Justiz
mdglichst entspricht.

Gefangene wiederum missen nicht lediglich auf
ihre Fortbewegungsfreiheit weitgehend verzichten.
Sie haben vielmehr zahireiche Einschrankungen in
Kauf zu nehmen, die vor allem die Kommunikation
mit Menschen auflerhalb der Gefangnisse betreffen.
Begriindet wird dies z.B. damit, dass die Sicherheit
der Anstalt gefahrdet ware, wenn ein Inhaftierter mit
einem externen Kontakt das Einschmuggeln von
Drogen vereinbaren wirde. Interviews mit
Medienvertretern wiederum werden haufig mit der
Begriindung unterbunden, der Inhaftierte (dessen
Entscheidungsfahigkeit offenbar mit der eines
Kindes gleichgesetzt wird) schade seiner
Resozialisierung nach der Haft, wenn er sich
offentlich &uRert. Tatsachlich dirfte bei diesen
Entscheidungen oft eher die Besorgnis der Justiz
vor einer Beschadigung des Bilds unseres
Strafvollzuges, wie sie es vermitteln mochte, eine
wesentliche Rolle spielen.

Umso wichtiger ist das vorliegende sehr
lesenswerte Werk. Es wird herausgegeben von
Lydia Hartwig, die seit ihrem Studium der
Erziehungswissenschaften/Sozialpadagogik
ehrenamtlich in der JVA Dresden und dem
HAMMER WEG e.V. tatig ist, und Ulfrid Kleinert,
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dem Grindungsprorektor bzw. - rektor der
Evangelischen Hochschulen in Hamburg und
Dresden fiir Sozialarbeit, langjahrigen Vorsitzenden
des HAMMER WEG e.V. und Wissenschaftler, der
beispielsweise bereits 1972 ein zweigeteiltes
Strafverfahren mit juristischer Feststellung einer
Schuld und u.a. padagogisch erforderlichen
MaRnahmen einer Resozialisierung in den Diskurs
eingebracht hatte.

Die Texte, ,die Leben und Denken in einem
deutschen Gefangnis unserer Tage von innen her
ungeschminkt darstellen® (S. 8) stammen aus zwei
Jahrzehnten, und sind in sieben Kapiteln, denen
zum Teil eine Einfihrung der Herausgeber
vorangestellt ist, systematisch geordnet. In der
Mehrheit handelt es sich um Texte mannlicher
Inhaftierter. Dies entspricht dem
Geschlechterverhaltnis, da nur etwa finf Prozent
aller Gefangenen weiblich ist. Die inhaftierten
Frauen sind u. a durch Texte der Redaktion der
Chemnitzer Gefangenenzeitung HAFTLEBEN (HL)
reprasentiert. ,Ich denke, fast alle von uns hier
drinnen wissen um die Angst, die uns anfanglich
Tag und Nacht begleitet, was wohl aus unseren
Sachen wird, unserer Wohnung und den vielen
Kleinigkeiten, welche uns lieb und teuer sind. Viel
zu oft hért man von Wohnungen, die von fremden
Leuten einfach dreist geplindert werden, alles
Mogliche wird einfach entwendet, um die Sucht
nach Drogen oder Geld zu stillen. Selbst vor dem
geliebten Haustier wird nicht Halt gemacht!* (S.
172).
Il.

Kapitel 1 befasst sich mit ,Kultur und Kunst
zwischen drinnen und drau3en®. Die Herausgeber
bemerken vorab, dass alle Mitglieder der
Riegelredaktionen der letzten beiden Jahrzehnte
aufgrund ihrer Erfahrungen der Meinung sind, dass
geschlossene Gefangnisse fir die meisten
Inhaftierten gar nicht oder wenig geeignet sind, um
ein ,Leben in sozialer Verantwortung ohne
Straftaten® einzuliben. Dies deckt sich mit den
Erkenntnissen grolRer Teile der
Strafvollzugswissenschaften und der Kriminologie,
und liegt eigentlich auch auf der Hand. Zwar wird
der Gedanke der Resozialisierung in den letzten
Jahrzehnten im deutschen Strafvollzug immer
starker betont. Mit all den Herausforderungen,
Versuchungen und Problemen des

selbstbestimmten Lebens in ,Freiheit® umzugehen,
ohne dabei (wieder) straffallig zu werden, lasst sich
jedoch kaum im Kontext einer Anstalt lernen, in die
man zusammen mit Hunderten anderer Straffalliger
eingesperrt wird, und dabei fast jedweder
Entscheidungsmoglichkeiten enthoben wird. Die
Beamten entscheiden, was man anziehen darf, von
wem man besucht werden kann, welcher Tatigkeit
man nachzugehen hat, was erlaubt, und was nicht
erlaubt ist. Nach der Haft kommen viele wieder in
das gleiche Umfeld, aus dem sie gekommen, und in
dem sie auch straffallig geworden sind. Das Stigma
des ,Knackis“ bleibt oft ein Leben lang, und
erschwert etwa die Integration in den Arbeitsmarkt.
Je langer eine Haft dauert, desto starker kann fir
Gefangene das Geflihl werden, nicht mehr dazu zu
gehoren.

Ein Inhaftierter formuliert es sehr treffend:

»,Resozialisierung — paradox: Man sperrt mich
ein, um mich auf ein Leben in Freiheit
vorzubereiten; Man nimmt mir alles, um mich
zu lehren, mit Dingen verantwortungsbewusst
umzugehen; Man reglementiert  mich
permanent, um mir zur Selbstdndigkeit zu
verhelfen; Man entfremdet mich Menschen,
um mich ihnen ndher zu bringen;, Man bricht
mir das Rickgrat, um mir den Riicken zu
stdrken; Man programmiert ~mich  auf
Anpassung, damit ich lerne, kritisch zu leben;
Man bringt mir Misstrauen entgegen, damit ich
lerne zu vertrauen; Man bricht vor meinen
Augen die Gesetze, damit ich lerne, diese zu
achten; Man sagt: ,Zeig deine Gefiihle*, damit
man mit ihnen spielen kann; Man sagt: ,Du
bist resozialisiert”, wenn ich zu allem nur noch
nicke® (S. 176).

Besonders bedeutend fiur viele Gefangene sind
daher Ereignisse, bei denen das Gefangnis
durchlassig nach draufen wird, und zumindest

voribergehend seine Abgeschlossenheit
Uberwindet. Beispielhaft seien hier Berichte
Inhaftierter uber Musikveranstaltungen,

Theaterprojekte (,Die Bretter, die die Welt bedeuten
— in der JVA Dresden bestehen sie aus dem
Turnhallenboden®, S. 17) oder den Ingeborg —
Drewitz — Literaturwettbewerb genannt.
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Kapitel 2 widmet sich dem ,Knastalltag®. Zeit ist ein
groBes Thema in Haft: ,Gerade wenn man neu
hinter Gittern ist, hat man das Gefiihl, dass die Zeit
hier kriecht, ja fast stillsteht. Und draulen, ja
drauBen pulsiert das Leben. Es rauscht an einem
vorbei, zu schnelllebig, ohne inne zu halten, ohne
es wirklich zu erleben. Die Zeit lauft davon® (S. 42).
Die Redakteure werfen u.a. Schlaglichter auf die
verschiedenen Arbeitsbetriebe einer Anstalt, wie
etwa die Backerei, oder den Einschluss (,Die Tir
geht zu und Abgeschiedenheit macht sich im Kopf
breit und der Frustration lasst man freien Lauf. Der
Muall fliegt Richtung Freihof durchs Fenster. Die
Bude saubermachen fallt aus. Der nachste
SchlieRer, der die Tir aufmacht, kassiert erst mal
einen Spruch. Und das Rennen gegen die Zeit geht
wieder von vorne los ....“ (S. 54).

Eine besondere Rolle spielen Vater - und
Familiengruppen (,Fir uns Vater war es ein
unvergessliches Wochenende und es hat uns neue
Kraft gegeben, die restliche Haftzeit mit unseren
Kindern und Partnern zu {berstehen®). Viele
Gefangene haben Kinder, die sie oft fir Monate
oder Jahre nur wenige Male im Monat, zum Teil nur
hinter einer Trennscheibe sehen diirfen. Bei Lichte
betrachtet ist dies flir Eltern, und insbesondere die
Kinder nicht menschenwirdig. Gerade in Sachsen
wird dem zunehmend Rechnung getragen. Uber
Theaterstiicke, die inhaftierte Vater (bzw. vereinzelt
auch Mitter) fir ihre Kinder konzipieren und vor
ihnen auffihren, erweiterte Besuchsmoglichkeiten
und ahnliches wird versucht, die Eltern — Kind —
Bindung zu starken, bzw. zumindest einer
ganzlichen Entfremdung wahrend der Haft
vorzubeugen.
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In Kapitel 4 wird aus Sicht der Inhaftierten u.a. auf

ein Thema eingegangen, das wohl in allen
Justizvollzugsanstalten zu den schwierigsten
gehort: Drogen. Man schatzt, dass im Durchschnitt
etwa die Halfte aller Gefangenen illegale
Betdubungsmittel konsumiert. In jeder
Justizvollzugsanstalt Iasst es sich ohne weiteres an
Drogen gelangen. Mit der Einrichtung von
drogenfreien Stationen (S. 133) wird versucht,
abstinenzwillige Inhaftierte vor dem zu schitzen,
was sonst zum Alltag gehort: ~Nenn der
immense Drogenkonsum weiter drastisch zunimmt,
sind sowieso nur noch wenige ansprechbar. Die
anderen werden schwankend Uber die Pisten
schliirfen, schon den Kopf auf den Boden gerichtet,
auf der steten Suche nach Stoff, den vielleicht
jemand anderes verloren haben kdnnte“ (S. 128).

Besonders stark kann der Drang, sich zu betauben
oder zu berauschen, etwa an Weihnachten werden
(,Gedanken und Gefuhle spielen noch mehr
verruckt als sonst, und manche Gefangene drehen
dann auch richtig am Rad. Ob wir den Coolen
mimen oder heulen wie ein Schlosshund -
Weihnachten im Gefangnis ist und bleibt Mist®, S.
155).

Kapitel 6 befasst sich mit Fachtagungen. Der Verein
HAMMER WEG e.V. fihrt jahrlich solche Tagungen
an der Evangelischen Akademie in MeilRen durch.
Es spricht fur die in Sachsen geltende
Vollzugsphilosophie, dass auch an solchen
Tagungen und Diskussionen Inhaftierte teilnehmen
dirfen und sollen (soweit sie lockerungsberechtigt
sind). Sehr bemerkenswert ist zudem die Tatsache,
dass sich die Tagung 2019 das Thema ,Vernetzt
Alternativen zum  Gefangnis schaffen® zum
Schwerpunkt gesetzt hatte (S. 256). In dem
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Zusammenhang ist auch ein Interview aus der
Sachsischen Zeitung mit Ulfrid Kleinert abgedruckt
(,Aber wie viele Tater aus Sicherheitsgriinden
wirklich in eine geschlossene Haftanstalt gehoren,
daruber streiten die Experten. Ich denke, es sind
etwa 20 bis 30 Prozent der Gefangenen. Fur
andere ist diese Form nicht nur nicht hilfreich,
sondern sogar schadlich®, S. 264).

Zur Philosophie des sachsischen Vollzuges gehort
nach meiner Wahrnehmung auch ganz wesentlich
die Uberzeugung, dass Kunst in jeder Form eine
vor — und Ubersprachliche Mdglichkeit ist, mit der
(auch) straffallig gewordene Menschen sich
ausdriicken, und Zugang zu ihren Geflihlen und zu
denen anderer Menschen bekommen kdnnen. So
gibt es etwa in der JVA Zeithain ein Kreativzentrum,
in dem genau dieser Gedanke mit Leben gefullt
wird. Konsequenterweise widmet sich Kapitel 7
daher dem Thema ,Poesie und Satire“, und rundet
so das Ganze zum ersten Kapitel ,Kultur und Kunst*
ab. Es enthalt u.a. das Gedicht eines Inhaftierten fir
seinen gerade geborenen ersten Enkelsohn (,Mein
erster Enkelsohn ist da, hurra! Du bist willkommen,
einzigartig. Und wie ich horte: artig. Schén, dass es
dich gibt. Meine Seele ist gliicklich und zufrieden,
dich zu lieben® (S. 272).

Die Lektiire des Buches macht auch deutlich, dass
sich vieles Denken und Fuhlen der Insassen nicht
darum dreht, was sie selbst falsch gemacht haben.
Sie kénnen die Verantwortung fir den Schaden,
den sie vielleicht anderen zugefiigt haben, oft gar
nicht Ubernehmen, selbst wenn sie es wollten.
Gefangene verdienen mit der Arbeit in Haft
beispielsweise kaum etwas, um Opfern zumindest
finanziellen Ersatz zu leisten, und sind selbst im
Gefangnis mit so vielen Problemen konfrontiert,
dass die Gefahr bestehen kann, sich selbst
nurmehr als Opfer zu betrachten. So bemerkt eine
Teilnehmerin an einer Tater-Opfer-
Gesprachsgruppe: ,Uberraschend festgestellt habe
ich, dass viele der Strafgefangenen sich als Opfer
der Justiz sehen.” (S. 190) Diese Tendenz ist auch
eine Folge unserer oft ibermaflligen Art zu strafen.
Es hangt von der Starke und Reflexionsfahigkeit der
individuell Betroffenen ab, aus der Opferrolle
herauszutreten, das Beste aus den Umstanden zu
machen, und Verantwortung fiir sich selbst zu

Ubernehmen. Ein Gefangener bringt dies so zum
Ausdruck: ,Meine Steine habe ich mir selbst in den
Weg gelegt, deshalb bin ich hier drin. Aus dem Weg
bekomme ich sie nur, wenn ich die Probleme Iose
und keine Probleme mache. Wenn ich rede. Reden:
sachlich, ehrlich, im ordentlichen Ton und mit einem
Stlick Respekt. Denn wie sagt das Sprichwort: ,So
wie es in den Wald hineinrufst, so schallt es auch
heraus!“ Auch im Knast ist das so. Denn Menschen
sind wir alle® (S. 179).

Die Starkung der Fahigkeit zur Verantwortung fir
das eigene Tun, und flr andere, insbesondere
diejenigen, denen man Schaden zugefuigt hat, sollte
in den Mittelpunkt unserer Reaktionen auf

Straftaten gestellt werden. Ein Ubel zu erleiden,
weil man anderen ein solches zugefligt hat, und
daflr seine Zeit in Haft abzusitzen, ist keine
Ubernahme von Verantwortung. Es fiihrt einfach nur
zu mehr Ubel.

Es muss in der Fortentwicklung unseres Strafrechts
zudem darum gehen, den Schwerpunkt auf die
Resozialisierung und eine bestmogliche ,Heilung®
aller Beteiligten im Sinne einer Restorative Justice
zu verschieben. Das ,Gefangnis” (der geschlossene
Strafvollzug) ist dabei im Vergleich zur Todesstrafe
u.a. eine zivilisatorische Errungenschaft, die jedoch
nicht das Ende, sondern den Ausgangspunkt neuer
Wege im Umgang mit Kriminalitat markiert.

Auf diesen neuen Wegen ist es unerlasslich, auch
auf die Straffalligen zu hoéren, und ihnen, wie es die
sachsische Justizministerin Katja Meier in ihrem
Vorwort zu dem Buch ausfiihrt, eine Stimme zu
geben.
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Dass ihnen diese Stimme gegeben wird, ist auch
ein Verdienst der Justiz, die solche unzensierten
Veroffentlichungen ermdglicht. Es ist ein Verdienst
der beiden Herausgeber und der weiteren
ehrenamtlich tatigen Mitarbeiter*innen des Vereins
HAMMER WEG e.V., die sich flir Menschen
engagieren, die meist eher abgelehnt werden, und
die so einen Teil der Verantwortung Ubernehmen,
die ein Stick weit wir alle fur die
Entstehungsvoraussetzungen von Kriminalitat und
fur die Auslibung staatlicher Gewalt und Strafe (,Im
Namen des Volkes®) tragen. Nicht zuletzt ist es vor
allem ein Verdienst der (inhaftierten) Autorinnen und
Autoren, die informieren, sich personlich 6ffnen,
sich auch kritisch &uRern, und die so mit
dazubeitragen, den Menschen hinter den Mauern
und hinter dem Stereotyp des Straftaters zu sehen.

So profan es klingt, so wenig ist es doch im Denken
und Fuhlen vieler verankert: Der Straffallige war vor
der Haft ein Mitglied unserer Gesellschaft, und er
wird es nach der Haft wieder sein. Es hilft nicht,
diese Erkenntnis zu verdrdngen, und in ein
gesamtgesellschaftliches Unbewusstsein  hinter
dicken Mauern zu verdrangen, oder uns die
Gefangnisse wider die Realitdt als Orte der
Gerechtigkeit und der Vernunft schénzureden. Wir
werden uns menschlich und zivilisatorisch
weiterentwickeln, und dabei die Realitat unseres
Strafvollzugs zur Kenntnis nehmen missen. Dazu
kann dieses sehr gelungene Buch einen wertvollen
Beitrag leisten. Es liefert einzigartige Informationen
aus dem Inneren unserer Gefangnisse, und ist
gleichzeitig ein Angebot zur Kommunikation. Wir
sollten dieses Angebot annehmen.

Thomas Galli

Thomas Galli

ENDSTATIONS
KNAST §

Ein Gefangnisdirektor
packt aus

A riva
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* Resignation und Stagnation -«

JVA Dresden — Resignation und Stagnation

[RG] Besser konnte es wohl nicht umschrieben
werden, wenn es um den derzeitigen Zustand der
angeblich modernsten JVA in Sachsen geht. Wobei
hier ,modern“ eine Frage der Ansicht ist. Was
genau berechtigt die JVA Dresden, sich die
.,modernste JVA zu nennen, zumindest auf dem
Internetauftritt bzw. bei Wikipedia?

Vielleicht die vielen BaumaRnahmen? Nun, das
ware durchaus ein Argument, doch wenn man sich
mal so umsieht, ist da auch einiges im Argen. Habt
ihr euch mal zum Beispiel eure Duschkdpfe
angesehen? Wann wurden die eigentlich das letzte
Mal erneuert? Die letzten 2-3 Jahre jedenfalls nicht.
Oder die Bdden der Haftraume? Glattes Schwarz
war jetzt nicht der grandioseste Gedanke, denn der
zeigt jeden noch so kleinen Krimel Staub, und zu
allem Ubel ist dieser auch sehr anféllig fir
Grauverfarbungen und Randstreifen. Vielleicht sind
es ja auch die Toiletten in den Haftraumen? Wobei
die Wasserhadhne da auch schon ofters ziemliche
Rosterscheinungen haben und verkalkt sind. Die
Ablaufe funktionieren nicht richtig, weil in den
Waschbecken kein Luftloch ist, was den Abfluss
unterstutzt, und somit lauft das Becken bei voll
aufgedrehtem Hahn auch mal gern bervoll.

Aber das ist ja Makulatur. Vielleicht zeichnet sich
Moderne durch Angebote aus. Zum Beispiel in der
Freizeitgestaltung. Eine Anfrage der Linken-
Abgeordneten Juliane Nagel vom November 2020
hat genau dies erfragt. Die Antwort unserer
Justizministerin Katja Meier ergab, dass Dresden
bei den Freizeitangeboten bestenfalls Durchschnitt
ist. Insgesamt wurden fir Dresden 10
Freizeitangebote genannt, 6 davon durch die JVA

selbst angeboten, 4 durch Ehrenamtliche. Nimmt
man andere JVAen in Sachsen, so sieht man
beispielsweise bei Zeithain 11 Angebote, bei
Zwickau 15, bei der Jugendanstalt Regis 14 und bei
den Frauen in Chemnitz 18. Ungeschlagen jedoch
ist Waldheim mit 32 Angeboten, wobei hier ein
Unterschied gemacht wird 2zwischen normalen

Strafern und Sozialtherapie (11xSozialtherapie).
Was tatsachlich gerade angeboten  bzw.
durchgefiihrt  wird, ergibt die Anfrage nicht.

Sicherlich ist es denkbar, dass es zwar die Gruppen
an sich in jeder Anstalt gibt, diese aber aufgrund
des Personalmangels immer mal wieder ausfallen,
weil der Bedienstete zum Fahrdienst verdonnert
wird. Dennoch steht Dresden im Gesamtvergleich in
der offiziellen Anfrage eher im Mittelfeld. Daher
kann dies auch nicht den Begriff ,modernste®
erklaren.

Aber vielleicht sind es ja die Arbeitsauslastung und
die Maschinen? Ach nein, auch nicht so. Es gibt
genug Beispiele, dass in anderen Anstalten zum
Beispiel den Hausarbeitern Poliermaschinen mit
wechselbaren Tellern zur Verfligung gestellt
werden, um die Béden zu pflegen und zu erhalten.
Oder auch Sprihschlauche, um die Duschen

komplett sauber zu bekommen und nicht jedes Mal
einen Eimer fiillen zum missen, um diesen gegen
die obere Kante der Dusche zu schiitten, um auch
den letzten Winkel zu reinigen.

Vielleicht das Besuchsgeld? Ach nein, das stagniert
in Dresden seit Jahren bei 7 Euro. In Leipzig
beispielsweise liegt es derzeit bei 11 Euro pro
Besuchsstunde. Hm, das also auch nicht. Vielleicht
die Resozialisierung? Ach nein, auch das lassen wir
mal beiseite. Wahrend in Dresden ja sogar die
Ausgange zum Teil ausgesetzt werden, weil das
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* Resignation und Stagnation -«

Personal fehlt, gibt in anderen Anstalten seit Jahren
den Burgerkoffer, welcher in die Anstalt kommt, und
dort Personalausweis und/oder Reisepass ausstellt.
Und das einmal im Quartal fir aktuell 37 Euro.
OHNE Rennerei
Birokratie.

zum Amt und OHNE grofie

Vielleicht ist es ja auch die Arbeit mit neuen Medien,
zum Beispiel einem PC? Da gibt es in Waldheim
zum Beispiel ein ELIS — Kurs (Elektronisches
Lernen im Strafvollzug). In Leipzig bietet das bfW
Computerkurse an. Und Dresden? Da funktioniert
derzeit noch nicht mal das Computerkabinett. Das
ist es auch nicht. Mal Gberlegen....

Vielleicht  zeichnet  sich Moderne  durch
reibungslosen Ablauf aus? Nein, eigentlich auch
nicht. Wahrend man in beinahe allen anderen
Anstalten zu Terminen abgeholt wird, muss man
sich in Dresden um fast alles selbst kimmern. Was
ja an sich nicht schlecht ist, ware da nicht das
Chaos der Terminmitteilung. Derzeit gibt es in
Dresden 5 Arten der TerminUbermittlung an den
Insassen bzw. den zustandigen Bediensteten. 1.
der Termineintrag im Basis-Web 2. eine kurze Mail
an die Station 3. ein Anruf bei der Station 4. eine
schriftliche Information an den Insassen oder die
Station und 5. die mundliche Ansage.
Dementsprechend herrscht des Ofteren Chaos.
Und da tun mir ehrlich gesagt die
Stationsbediensteten oftmals leid, welche hier als
,Puffer* herhalten missen. Der Gefangene muss
quasi immer kurz vor seinem Termin auf den
eigentlichen ,Notruf‘ driicken, um sicherzustellen,
rechtzeitig zu seinem Termin zu kommen. Das hat
zur Folge, dass bei einem tatsachlichen Notruf
schon mal bis zu 10 Minuten vergehen, bis jemand
am anderen Ende am Mikrofon ist. Ein Wunder,
dass bisher dahingehend nichts weiter passiert ist.
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Es ist bestimmt der Einkauf. Dresden brustet sich ja
gern damit, dass hier noch der Sichteinkauf
gemacht wird, was den Gefangenen ein Gefihl
eines Einkaufs wie draufden gibt. Dummerweise gibt
dieser Einkauf den Gefangenen gleichzeitig das
Gefuhl, total verarscht zu werden. Im Vergleich zu
Anstalten in Sachsen, die Bestelleinkauf haben, hat
Dresden rund 400 Artikel weniger im Angebot.

Dazu kommt, dass die Preise um ein Vielfaches
héher sind, was mit Miete, Strom und
Personalkosten seitens Massak erklart wird.
Komischerweise kénnen Laden draulen dies
kompensieren. Dort sind die Preise sogar weit
niedriger als bei Massak, und die missen genauso
Mieten, Strom und Personal zahlen. Aber Massak
hat das Monopol und diktiert somit der Anstalt die
Preise, welche dies ohne zu murren zulasst. Aber
zurlick zum Sichteinkauf. Was ist wirklich besser?
Dieses ,Einkaufsgefuhl® oder glinstigere Preise?
Zum Vergleich habe ich mir eine Liste (Stand
August 2021) aus Leipzig besorgt und mal
verglichen. Filterkaffee ,Moccafix“ Leipzig: 3,85
Eur / Dresden 4,29 Eur; Cappuccino 1kg: Leipzig
4,99 Eur / Dresden 5,99 Eur; 500g Cornflakes:
Leipzig 1,25 Eur / Dresden 1,59 Eur. Man kann sich

selbst zusammenrechnen, wieviel Geld man
dadurch verliert, weil die Anstalt auf dem
Sichteinkauf beharrt.

So langsam gehen mir die Ideen aus. Was ist denn
mit dem Enthusiasmus der
Bediensteten/Angestellten? In manchen Anstalten
ist es so, dass ein Bediensteter nach Feierabend
freiwillig nochmal in die Anstalt kommt, um mit den
Insassen Sport zu machen.



* Resignation und Stagnation -«

In Dresden ist sowas undenkbar. Nicht, weil es am
Willen der Bediensteten liegt, sondern eher an der
Nichtwirdigung des Einsatzes seitens
héhergestellter Menschen. Sobald ein neuer
Bediensteter in die Anstalt kommt, um etwas zu
bewirken und voll motiviert mit den Insassen zu
arbeiten, wird dieser recht schnell mit Vorschriften
und Weisungen bombardiert und eingebremst. Das
ist mittlerweile kein Geheimnis mehr, auch wenn
das sicherlich niemand offen zugeben wird.

[TM] Erganzung:

Ich weil3 nicht mehr weiter. Vielleicht kann der
geschatzte Leser einige Anregungen geben, was
genau die Titulierung ,modernste Anstalt Sachsens*
rechtfertigt. Im Ubrigen geht auch in keiner anderen
Anstalt Sachsens mitten in der Nacht der
Hausalarm an. Schliel3lich haben die Bediensteten
ja ihr Funkgerat. Aber vielleicht will man den
Insassen nicht durchschlafen lassen, um am
nachsten Tag seine Gereiztheit aufgrund der kurzen
Nacht auszunutzen, um ein sog. ,Diszi“ mdglich zu
machen. Wer weill. Oder bekommen die
Bediensteten und Angestellten auch bei sich zu
Hause mitten in der Nacht so einen Ton um die
Ohren? In diesem Sinne... denkt mal driiber nach.

Der Abschnitt im vorletzten Absatz (,Was ist denn mit dem Enthusiasmus ...“) entspricht nicht den
Tatsachen. Sowohl Herr Richter (Leiter Ful3ballgruppe) als auch Herr Gappel (Leiter Schachgruppe)
sorgen wahrend ihrer freien Tage, mitunter sogar wahrend ihres Urlaubs, fir eine Austragung der
jeweiligen Sportgruppe. Danke fur so viel (oftmals leider tatsachlich ungewtirdigtes) Engagement!!!

DeR RIEGEL 03/2021 | 1 3



* Sportfest -

Ein deutsches Gefiangnis-Sportfest im 21.

Jahrhundert

[TM] An einem geschichtstrachtigen Datum trafen
sich in diesem Jahr am 11. September knapp
einhundert  teiinehmende  Gefangene, etliche
Helferinnen und Helfer sowie ein  bunt
zusammengewdurfeltes Potpourri der
augenscheinlich ~ mit  Abstand  sportlichsten
Bediensteten (hust 9) unserer JVA zum diesjahrigen
Sportfest. Ein ganz besonders groRer Dank gilt
nattrlich auch in diesem Jahr wieder den
engagierten Damen vom HAMMERWEG e.V. sowie
den organisatorisch mittlerweile hochtalentierten
Beamten der Sporthalle fiir ihre nimmermuiden und
letztlich erneut erfolgreichen Bemihungen, einen
reibungslosen Ablauf dieses flir uns so besonderen
Tages in die Wege zu leiten.

Los ging’s bei etwas wackligen klimatischen
Bedingungen um 9.30 Uhr und wie schon im
vergangen Jahr lieR es sich Anstaltsleiterin Fr.
Stange auch in diesem Jahr nicht nehmen, zu
diesem Anlass eine kurze Eréffnungsrede zu halten.
Auch daflr ganz herzlichen Dank seitens der
Gefangenen! AnschlieBend ging es auch schon
sportlich zur Sache und die teilnehmenden
Mitstreiter maflen ihre doch recht unterschiedlich
verteilten Krafte entweder beim ,Strong-Man® oder
beim ,lron-Man®. Dass beim ,Sport-Quiz“ mit Sven
Hirche Ubrigens erneut ein ehemaliger Zdgling der
anstaltsinternen Realschule den ersten Platz
ergattern konnte, Uberraschte seit dem fulminanten
Sensationssieg von Antonio Lick im Jahre 2019
allerdings niemanden mehr. Ein weiteres und vor
allem absolut unverkennbares Indiz fur die
hervorragende Arbeit des Padagogischen Dienstes.
Weiter so!
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Auch beim 5000m-Lauf gab es in diesem Jahr ein
absolutes Novum zu bestaunen, da namlich
tatsachlich alle (!) der gestarteten Teilnehmer
letztendlich das angestrebte Ziel erreichen konnten.
Vielleicht lag es ja an den prifenden Blicken von
Frau Stange im Kampfgericht, vielleicht aber auch
nur an dem ausgelobten Energy-Drink. Wer weil3.
Ungefahrdeter Sieger wurde in diesem Jahr
Ubrigens Backereilehrling Patrick Haubold, der das
Ding dank der wunbandigen Kraft seiner
selbstproduzierten Backwaren sicher und souveran
nach Hause lief. Tolle Leistung! Nicht unerwahnt
bleiben sollte jedoch, dass der gro3e Favorit und
gleichzeitig ebenso unangefochtene Sieger des
Vorjahres, Michael Waniek, kurzfristig
verletzungsbedingt ausfiel und daher leider nicht
teilnehmen konnte. Da dieser momentan Ubrigens
ebenfalls eine Béackereiausbildung absolviert,
spricht dieser Umstand nun also umso mehr fiir die
hervorragende  konditionelle  Verfassung der
angehenden Gesellen und zeigt darlber hinaus
noch einmal sehr eindrucksvoll, dass die
Verbannung samtlicher Sitzmoglichkeiten aus dem
Pausenraum in Verbindung mit der akribisch
genauen Einhaltung der jeweiligen Pausenzeiten,
jedenfalls langfristig betrachtet, eben doch noch
einen positiven Aspekt nach sich ziehen kann.
Bravo!

Nebenbei wurde ubrigens auch noch tatkraftig
gegrillt und selbst bei dieser Disziplin, nattrlich
aulderhalb der Konkurrenz, wurden reihenweise
kulinarische Hochstleistungen erzielt. In diesem Fall
geht der Dank an das tatkraftige Kichenpersonal,
welches durch Fr. Weil im Vorfeld offensichtlich
monatelang perfekt vorbereitet und intensiv
geschult wurde. Klasse!
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Das vom Eiscafé ,Eiszapfen“ angelieferte Softeis
rundete die kulinarische Rundumbetreuung dann
letzten Endes noch perfekt ab. Auch dafiir vielen
lieben Dank!

Als krénender Abschluss wurden nun noch die
besten Platzierungen geehrt und jeder Pramierte
bekam vom HAMMERWEG e.V. einen Pokal und
ein kleines Prasent Uberreicht. Beim ,lron-Man*
gewann in diesem Jahr Ubrigens ganz souveran die
+KTSN-/A2.100-Combo“ Martin Fischer vor David
David, Spitzname: ,David“. Beim ,Strong-Man®
hingegen gewann in diesem Jahr erwartungsgemaf
Favorit Jens Findeisen den unangefochtenen Platz
an der Sonne. Bemerkenswert hierbei ist zudem,
dass ihm hierfir lediglich 30 Liegestitze am
Morgen des Wettkampftages auf dem perfekt
gebutterten Boden seiner Zelle als komplette
Jahresvorbereitung genugten. Ein wahrer
Champion, so muss das sein!

Gegen 15 Uhr neigte sich der Wettkampftag dann
schon wieder dem Ende zu und hinterlieR bei allen
Beteiligten ausnahmslos freudige Gesichter. Naja,
bis auf den bemitleidenswerten Kunstrasenplatz,
denn dieser blieb aufgrund fehlender Gast-
Fuflballmannschaft dieses Jahr ganzlich unberthrt.
Schade! Fazit: Eine durchweg tolle und perfekt
organisierte Abwechslung vom Haftalltag, die in
jeglicher Hinsicht absolut diszipliniert und
reibungslos ablief.

Ein groRes Dankeschdon an dieser Stelle auch
nochmal an alle Mitwirkenden, die diesen Tag fur
uns Gefangene Uberhaupt erst moglich gemacht
haben!
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E-Sports — Zukunft oder Utopie?

[RG] Im August 2021 kam ich fir 3 Tage in die JVA
Leipzig. Beim Gang Uber den Stationsflur leuchtete
mir der Terminplan fir die Freizeitgruppen
entgegen. Hier war grol3 zu lesen: ,E-Sports®. Ein
Bediensteter gab mir anschlieRend naher Auskunft.
Die JVA Leipzig hat 4 Playstation4-Konsolen
angeschafft und bietet nun in den Freizeitgruppen
Spielestunden an, speziell das allseits bekannte
-FIFA“. Es spielen also bis zu 16 Gefangene fiir 1,5
Stunden an der Konsole gegeneinander, unter
stéandiger Aufsicht eines Bediensteten, welcher in
diesem Spiel Gbrigens nicht gerade unerfahren ist.
Ich finde, das ist eine grandiose Idee. E-Sports ist,
nicht erst seit Corona, ein immer beliebter
gewordener Zweig. Gerade bei FIFA stellen
mittlerweile auch viele Bundesliga-Vereine ihr
eigenes, gesponsertes Team flr die virtuelle
Bundesliga. Profispieler wie auch Amateure kdnnen
sich hier gleichermalfen messen.

Aber was bedeutet das flir Gefangnisse? Nun, man
darf Konsolenspiele nicht nur als reine Spielerei
abtun. Langst ist bewiesen, dass hierdurch auch
kognitive Fahigkeiten geférdert werden, zum
Beispiel Hand-Augen-Koordination usw. Gleichzeitig
werden auch die Teamfahigkeit sowie auch der
Umgang mit Niederlagen trainiert. Man kann also
durchaus auch einen Resozialisierungsaspekt
sehen. Und manchmal ist ja auch ein talentierter
Insasse dabei, der das Spiel spater professionell
betreiben kann... wer weil3.

Doch die Mdglichkeiten an sich sind schon immens.
Eine ,Knast-Liga“ ware genauso denkbar wie, dank
des Internets, auch ein Kraftemessen mit anderen
Anstalten, ohne daflr extra im Bus anreisen zu
missen. Turniere, landesweite Spiel, Ubertragung
im anstaltsinternen Fernsehsystem... die
Méoglichkeiten dank der Technik sind weitreichend.
Aber jeder weil3, wie gern in Dresden neue Dinge
probiert werden. Aber vielleicht kommt irgendwann
ein engagierter Mensch daher und setzt das um. Es
ist kein Hexenwerk und die Kosten sind
Uberschaubar.

Was ware fur Gefangnisse denkbar? Nun, mit FIFA
ist man schon mal gut beraten. Das Spiel gibt die M
dglichkeit, sowohl im 1-gegen-1 als auch im 2-
gegen-2 anzutreten. Und das, dank des
entsprechenden Spielmodus, zu voéllig gleichen
Voraussetzungen.
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Der Modus setzt die Spieler auf gleiche Werte,
sodass jeder die gleichen Spielbedingungen hat.
Ein weiteres Spiel, was man hier einsetzen kdnnte,
wenn man nicht nur Fu3ball spielen mochte, ware
,Rocket League“. Dieses Spiel der amerikanischen
Firma ,Psyonix” hat das Ziel, binnen 5 Minuten die
meisten Balle ins gegnerische Tor zu schiel3en.
Dazu nutzt der Spieler statt Figuren Autos. Die
Spielarenen sind wie FuRballfelder aufgebaut,
jedoch rundherum mit Wanden und Decken
begrenzt. Die Physik des Balles und der Autos
unterscheiden sich, gerade in Bezug auf die
Schwerkraft, ein ganzes Stiick von der Realitat. So
kann man gewaltige Spriinge machen, an den
Wanden entlangfahren und mit entsprechenden
Boosts und einer hohen Geschwindigkeit auch eine
Zeitlang an der Decke. Gespielt wird hier von 1-
gegen-1 bis 4-gegen-4. Umfangreiche Boni, wie
zum Beispiel Zusatzpunkte durch Erzielen eines
Tores im Ruckwartsgang, Vorlagen fir einen
Teampartner oder Rettung durch sogenannte

Paraden geben dem Gameplay noch einmal
zusatzlichen Schub. Auch in diesem Spiel gibt es
professionelle Teams, grofle Ligen und Turniere
sowie eine weitreichende Community.

Fur viele klingt das vielleicht wie einfache Spielerei,
aber das ist es langst nicht mehr. Doch inwieweit
sowas auch in den JVAen denkbar ist, bleibt
abzuwarten. Ein Anfang ist gemacht, wenn auch
nicht in Dresden. Aber eine Uberlegung sollte es
allemal wert sein. Und dazu kann es auch eine
Motivation sein, ein einwandfreies
Vollzugsverhalten an den Tag zu legen, um an
dieser doch besonderen Gruppe teilnehmen zu
dirfen.



¢ Sich das Leben nehmen -«

KO nta kt Biindnis Aktionstage Gefangnis

Einsamkeit
Isolation

Aufruf zur Mitgestaltung der Aktionstage Gefangnis 2021

Liebe Lesende,

fuhlst du dich manchmal einsam im Knast? Véllig isoliert von der tGbrigen Gesellschaft ,da drauBen“?
Hast du trotz deiner Haft noch Kontakt zu deiner Familie, deinen Freund*innen? Oder in deiner jetzigen
Situation ganz neue Kontakte zu netten Menschen geknlipft? Hast du es schon mal erlebt, nach einer
Haftstrafe von Anderen wegen deiner Vergangenheit vorverurteilt zu werden? Und jetzt die wichtigste

Frage: Hast du Lust, davon (anonym) zu erzdhlen? Dann mach mit:

Kontakt | Einsamkeit | Isolation heiBt das Motto der Aktionstage Gefangnis 2021. Die Aktionstage
finden in Deutschland seit finf Jahren, jedes Jahr Anfang November, statt. Wir méchten mit der Aktion
auf eure Situation in Haft aufmerksam machen. Wir wollen den Strafvollzug sowie seine Folgen starker
zum 6ffentlichen Thema machen. Es wird deutschlandweit von Hamburg bis Freiburg, vom Ruhrgebiet
bis Berlin, zahlreiche Veranstaltungen geben. Und auch online werden wir wieder viele Interviews,
Videos und Aktionsbeitrage veroffentlichen.

Deine Stimme z&hlt! Dein Insider-Wissen ist wichtig. Hast du Lust, deine Erfahrungen auf Papier zu
bringen? In Wértern oder Bildern? Hat dich eine der Fragen oben auf eine Idee gebracht? Oder
mochtest du irgendwas anderes beitragen zum Thema Kontakt | Einsamkeit | Isolation? Dann schick
uns deinen Beitrag bitte so schnell wie méglich, spatestens bis zum 1.10.2021, an untenstehende
Adresse. Bitte mit folgenden Angaben: Name & Anschrift (fiir Riickfragen), soll dein Beitrag anonym ( =
ohne deinen Namen) verdéffentlicht werden?

Aktionstage Gefangnis | Strafvollzugsarchiv e.V. | Prof. Dr. Christine M. Graebsch
Fachhochschule Dortmund | Fachbereich Angewandte Sozialwissenschaften
Emil-Figge-Str. 44 |44227 Dortmund | aktionstage-gefaengnis@web.de

Erz&hl auch gerne deinen Angehdrigen und Freund*innen von der Aktion, vielleicht méchten die auch
mitmachen? Wir freuen uns, von dir zu héren!

Viele GriBe

Daniela

(fir das Blindnis Aktionstage Gefangnis)

Einversténdniserkldrung bitte mitschicken! (kann jederzeit schriftlich widerrufen werden)

Hiermit gebe ich mein Einversténdnis, dass der von mir zugesendete Beitrag im Rahmen der Aktionstage
Gefangnis 2021 (ggf. gekiirzt) verdffentlicht werden darf.

Ort/Datum: Unterschrift:
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Sich das Leben nehmen

[Ja] Die publizistischen Grundsatze Ende des
Presserates (Der Pressekodex) verlangen

»RICHTLINIE 8.7

SELBSTTOTUNG

Die Berichterstattung Uber Selbsttotung gebietet
Zuruckhaltung.

Dies gilt insbesondere flir die Nennung

von Namen, die Veréffentlichung von Fotos und die
Schilderung naherer Begleitumstande.®

Das heit aber nicht verschweigen. Selbstmord
gehért zum Leben dazu und in einer
Justizvollzugsanstalt nicht selten. In Deutschland
nehmen sich jedes Jahr 10.000 Menschen das
Leben. Schon mal davon gehort?

Finf Selbstmorde soll es 2021 schon in den
Haftanstalten des Freistaates gegeben haben. Zwei
davon in der JVA Dresden, Anfang August dieses
Jahres.

Verschamt sagt der ,Tag 24“ es werde ja
normalerweise nicht Uber Suizide und versuchte
Selbstmorde berichtet. ,Da die Vorfalle aber Teil
eines Offentlichen Gerichtsprozesses sind, hat sich
die Redaktion entschieden, sie doch zu
thematisieren®.

Anschlielend gibt es Werbung fir Tinnitus Mittel,
angenehme FFP 2 Masken, Strategiespiele und,
und, und.

LBild* berichtet online erwartungsgemaf
,zurickhaltend” mit dem rei3erischen Titel:

LZwei mutmalliche Kinderschander sterben in
Haft“. Wer weiterlesen will, muss ein Abo haben,
testen, oder einen Gutschein einldésen. Die breite
Werbespalte fir alles, was man zum Leben wirklich
(nicht?) braucht, schreit lauter ins Gesicht, als das
triste Grau des Fotos einer Anstalt.

Es waren zwei Menschen, die sich das Leben
nahmen.

Anlass genug, sich dazu einmal Gedanken zu
machen.

Mein erster Selbstmord

[Ja] 40 Jahre ist es her. Zur Ausbildung gehorte es
auch, zwei Wochen lang die Polizei in ihrer
taglichen Arbeit zu begleiten. Spannend, dachte ich,
mit Blaulicht und tatitata und hier sind wir und
sorgen fur Recht und Ordnung. Anders war es:

Ein unauffdlliges Auto, ein ununiformierter
Kommissar, freundlich, gelassen, hatte schon viel
gesehen. Ich bin mitten im Alltag, in seinem
Berufsalltag. Wohin geht es heute? Weshalb? Ja,
aus einem kleinen Dorf wurde eine Selbsttétung
gemeldet.

Ein kleines Haus, Fachwerk, nicht mehr ganz neu,
ein Eingang, zwei Fenster rechts davon, ein
Obergeschoss, zwei kleine Fenster.

Und dort hinter den Fenstern, unten auf dem kalten
Fullboden, lag der grof’e Mann, klein, ganz klein.
Etwas Sabber an den Mundwinkeln, wie Schaum.
Zusammengekrimmt, zwei seltsame Streifen hatte
er an der Stirn, wie von einem Barcode, wirde man
heute sagen: ,Die kommen von der Heizung®,
meinte mein Kommissar.
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,Da war der kleine groRe Mann gegen geflogen®,
als das Gift schmerzhaft in seinem Bauch witete,
versuchte zu entkommen, landete mit dem Kopf an
den Rippen des Heizkdrpers. Da hat auch niemand
Fremdes was gemacht. Das war er selbst.

Und doch: Da ist ein Brief, ein Abschiedsbrief an
eine Frau: ,Du bist schuld, dass es so weit
gekommen ist, du hast mich verlassen®.

~WVow", dachte ich, der arme Mann, was fir eine
schlimme Frau, hatte ihn verlassen, dass ihm nichts
anderes blieb, als sich selbst zu téten, was fir eine
Uble Frau, dachte ich.

Die Tir wurde aufgerissen. Eine junge Frau stand in
der Tir, mit hochrotem Kopf und lauter kreischender
Stimme, voll Wut:

,50 ein Scheilkerl. Wie kann der so was nur
machen. Wie kann er sich umbringen und dann
noch hier.”

Ja hat die denn gar kein Mitgeflihl mit dem armen
Mann, was ist denn das fir eine, das ist ja
unmenschlich!



¢ Sich das Leben nehmen -«

Aber weiter ging es. “Oben wohnt meine alte
GrolRmutter. Vor ein paar Wochen gab es schon mal
einen Todesfall. Hier ist einer an Rauchvergiftung
gestorben. Und jetzt, was denkt er sich, wie es den
anderen geht? Er kennt die Geschichte dieses
Hauses. Weil} er nicht, wie es meiner Gromutter
geht? Wie soll sie jetzt noch in diesem Haus, in
ihrem kleinen Haus leben und das aushalten?”
~Wow"“ dachte sprachlos.

Aber der arme Mann? Seine Frau hat ihn doch
verlassen?

Aber die GroBmutter, die alte Frau, allein in dem
Haus.

Zwei Tote in kurzer Zeit. Und der eine, eben der mit
den zwei Streifen an der Stirn, wie vom Barcode.
Dachte ich, woran dachte der?

Seiner Frau oder Freundin wollte er es zeigen. Die
war doch schuld an allem, Schuld, Schuld, Schuld,
dachte er, zumindest bis das Gift zu wiiten begann.

Wie wird das der Frau gehen? Was wissen wir von
ihr? Wie ging es ihr, ja wieso ist sie gegangen?
Lasst sich das denn mit einem solchen Mann
aushalten? Was ist das nur flr ein Typ? Tot ist er
und flr nichts mehr zu greifen. Und fiir nicht mehr
verantwortlich.

So einfach?

Und ich bin erschrocken.

Genau genommen war es doch nicht der erste
Selbstmord. In den Petersgrund traute ich mich als
Kind nie hin. Links neben der Stral’e, dorfauswarts
500 Meter im Wald, da haben sie sich aufgehangt.
Zwei junge Leute, ein Paar, ein Junge und ein
Madchen. Gesehen habe ich nichts. Doch
getuschelt wurde. Jeder wusste und keiner sagte
etwas. Nur, wir Kinder bekamen alles mit und dass
man nicht in den Petersgrund geht. Da gibt es
Geister, bestimmt auch heute noch. Die Eltern
wollten nicht, dass die beiden sich finden. Nun sind
sie zusammen.

Nicht bis der Tod Euch scheidet, sondern erst im
Tode verbunden.

Dachten die beiden.

Der eine bringt sich um, weil die andere nicht will,
die Zwei bringen sich um, weil sie zusammen sein
wollen. Streben tut jeder fir sich.

Wir sind aber auch drum herum: Wir sagen, das
geht so nicht, das muss so sein, das geht schon gar
nicht, was seid ihr fir welche, was bist du fir einer,
wieso schaffst du es nicht?

Du bist unwichtig, nichts wert. Wir sind doch auch
nicht so, Du gehorst nicht zu uns, mach dich aus
dem Leben.

Es sollten auch nicht die letzten Selbstmorde
bleiben:

Die Frau aus gutem Hause, Klavier konnte sie
spielen, wunderbar, beruflich ganz oben und dann
auf einmal einen Abhang herunter gestirzt: kein
Unfall, gewollt, einsam.

Der Lehrer, ich weil3 nicht warum? Und die vielen
Versuche.

Die Frau mit ihrem sechs Jahre alten Kind, die sich
mit Gas vergiften wollte, die andere, die um nachts
um elf anruft und sich verabschieden will, sie gehe
jetzt zu den Bahngleisen.

Suizid sollte kein Thema sein und wenn, dann soll
mit Zurlickhaltung berichtet werden. Aber es gehort
zum Leben dazu. Nicht nur bei Kinderschandern,
auch beim nachsten Nachbarn. Und begleitet die
Uberlebenden. Die alte GroRmutter, die Frau, die
Kinder, die, die in der Haft weiter tUberleben ...

Was ging in zweien vor, die sich im August in der
JVA Dresden das Leben nahmen?

Die Kinderschander? Mutmaflich hin oder her?

Und was denken wir dariber, was denkt ihr
darliber?
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¢ Sich das Leben nehmen -«

Suizid

[Reiro] Suizid? Was ist das eigentlich flir mich?
Eigentlich fur mich unvorstellbar. Gut, ok, ich
hatte mal einen angeblichen
sEigentétungsversuch® hinter mir. Es war
damals alles einfach komisch. Meine On-Off-
Beziehung nervte mich, ich war arbeitslos,
Geld war knapp und fihlte mich so sinnlos.
Also kaufte ich mir Alkohol (so viel Geld hatte
ich noch) und gab mir die Kante. Je mehr ich
trank, umso mehr kam ich mir verloren vor. so
richtig nicht wichtig. Ich ging in den Schrank,
wo meine Tabletten lagen. Nahm mir einige
Riegel, baute sie vor mir auf und versank
immer mehr in Selbstmitleid. Der Alkohol
machte mich stark. Stark? Ja, je mehr ich
driber nachdachte, umso mehr fiihlte ich, das
Leben hat eh keinen Sinn mehr fir mich. Die
Tabletten wiurden es leichtmachen. Los, rein
damit. Ich setzte mir ein Limit. 2 Streifen

reichen, sind eh starke Tabletten.

Ohne nochmal driber nachzudenken, nahm
ich alle 2 Streifen an Tabletten. Ich spllte sie
mit reichlich Alkohol runter. Ich schlief sogar
beruhigt ein, denn ich dachte: ,Alles
richtiggemacht! Am nachsten Tag wachte ich
auf. Es war spater Nachmittag. Ich fuhlte mich
ausgeruht, etwas durstig und aber lebend. Man
war ich froh. Gut, ich versuchte die Nacht
davor nochmal Revue passieren zu lassen.
Nur kam ich auf keinen Nenner. Ich raumte
meine Wohnung wieder auf, entsorgte die
leeren Streifen. Ich wollte nie mehr was von
dem Abend wissen.

An dem Abend kam auch meine On-Off-
Beziehung zu mir. Wir redeten die ganze Nacht
Uber uns und unsere Beziehung. 1 Jahr spater,
kurz bevor unser erstes Kind auf die Welt kam,
heirateten wir. Wir bekamen dann noch ein
zweites sehr hiibsches Madchen und waren ne
lange Zeit eine gluckliche Familie. Ich machte
meine 10. Klasse nach und das Abi. Alles auf
Abendschule, denn am Tag kimmerte ich mich
um unsere 2 Kids im Erziehungsjahr. Ein
Suizidgedanke oder -versuch war nie wieder
eine Option flr mich. Ich merkte, ich bin viel zu
neugierig auf den nachsten Tag. Und wenn es
mir mal nicht so gut geht, denke ich: ,Es
kommt erstens alles anders und zweitens, als
man denkt.“ Und wenn es doch mal nicht so
lauft, streng dich an und mach was, dass es
anders wird.

Inhaftierte kdnnen sich bei Krisen und Suizidgedanken an jeden Bediensteten der
Anstalt wenden, sowohl an die Stationsbediensteten als auch die Fachdienste (z.

B. Psychologischer

Dienst,

Sozialdienst, Seelsorge).

Flr externe Leser macht es aufgrund der unterschiedlichen regionalen Verortung

vielleicht am ehesten Sinn,
Telefonseelsorge  (0800-1110111

sich an den Arzt des Vertrauens und die
und

0800-1110222) sowie regionale

Psychotherapeuten, psychosoziale Krisendienste u.a. zu wenden, die in diesem
Rahmen aber schlecht aufgeschlisselt werden konnen.
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¢ Was tut sich sonst so? -

Was ist ,,Arbeitstherapie“?

[NN] Die Teilhabe am Arbeitsleben ist fur die
Gesundheit und das Wohlbefinden besonders
wichtig und im Sozialgesetzbuch IX gesondert
geregelt. Ergotherapeutinnen sind speziell daflr
ausgebildet, durch vielfaltige Leistungen die
Teilhabe am Arbeitsleben zu unterstiitzen. Dabei
kommen arbeitstherapeutische und
arbeitsrehabilitative Verfahren zum Einsatz, diese
sind grundsatzlich klientenzentriert. Klienten werden
in der Regel am gesamten Behandlungsprozess mit
dem Ziel der groltmaoglichen Selbstandigkeit aktiv

begleitet.
Im Vordergrund stehen gezielte individuelle
MaRnahmen, welche der Resozialisierung der

Gefangenen dienen. Eine grofle Anzahl dieser
waren noch nie in das Arbeitsleben integriert.

Verstarkt wird dies haufig von psychischen
Problemen, sowie Alkohol- oder
Drogenabhangigkeit, welche es  aullerdem

erschweren, Full auf dem Arbeitsmarkt zu fassen.
Aufgrund dieser Tatsachen, sowie der individuellen
Haftzeitldnge, sind die Gefangenen oftmals
arbeitsentwohnt und missen durch

arbeitstherapeutische MalRnehmen erst langsam
und schrittweise an die Anforderungen des
Arbeitslebens herangefihrt werden.

Die Arbeitstherapie ist handwerklich ausgerichtet
und schult damit die kognitiven und motorischen
Funktionen. Gefangene fertigen unter Anleitung
Gebrauchsgegenstande aus diversen Materialien
an. Je nach Stand planen/entwerfen sie Werkstlicke
und fertigen diese an. Aulerdem ist das Erlernen
und Anwenden von Kulturtechniken ein wichtiger
Bestandteil der Arbeitstherapie. Basale Fahigkeiten
wie Konzentration, Durchhaltevermogen,
Frustrationstoleranz und Umgang mit Kritik werden
erlernt bzw. verbessert.

In ihrer Organisation verlangt die Arbeitstherapie
durch die Arbeit in der Gruppe in vielerlei Hinsicht
die Zusammenarbeit und Abstimmung mit anderen
Personen und férdert somit soziale Fahigkeiten und
Konfliktfahigkeit.

Die Arbeitstherapie ist ein geschitzter Bereich. Die
Teilnehmer sind in diesem Kurs, um sich an eine
Struktur zu gewohnen und auf das Arbeitsleben
vorbereitet zu werden, sowie psychische, kognitive
und soziale Fahigkeiten zu schulen. Eine wichtige
Grundvoraussetzung fir die Teilnahme an der
Arbeitstherapie ist es, dass die Teilnehmer in der
Lage sind, sich in der Gruppe zu integrieren.

Aus diesem Grund ist es wichtig, dass folgende

Regeln eingehalten werden:

1. Respektvolles Auftreten gegeniber
Bediensteten

2. Einhaltung von Anweisungen

3. Respektvoller Umgang mit  jedem

Teilnehmer
Herkunft

4. Gegenseitige Ricksichtnahme

in der AT, unabhangig seiner

5. Keine Beleidigungen gegeniiber anderen
6. Rauchen nur im Raucher-Pausenraum
7. Ruhiges  Auftreten und  sachliches
Argumentieren

8. Sich eine Zigarette borgen sollte nicht zur

Gewohnheit werden!

Bei Nichteinhaltung gibt es eine Verwarnung und
bei Wiederholung wird der Einsatz in der
Arbeitstherapie beendet.
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Theater, Theater....

[TM] Am 27.09. galt es fir alle interessierten
Gefangenen wieder, die alljahrlich stattfindende
Theaterauffihrung zu bestaunen. Monatelang
haben Frau Griner (Kunsttherapie) und ihre
Mitstreiter sich fir uns (und nattrlich auch fiir sich
selbst) ins Zeug gelegt und solange geprobt, bis
das einstudierte Stick praktisch im Schlaf
runtergebetet werden konnte. Soviel vorab, es ist
ihnen wirklich hervorragend gelungen.

Gespannte Stimmung herrschte gegen 18 Uhr unter
den wartenden Zuschauern vor dem
Mehrzwecksaal. Ein paar kleine Infos zum
aufgefiihrten Stlick gab es ja bereits auf der
Einladung, ansonsten war eine gewisse Vorfreude
nicht zu Ubersehen. Und dann ging es auch schon
los, das Licht wurde gedammt und Stille kehrte ein.
Lothar Kaulfuss, ein betagter und offensichtlich
recht griesgramiger Firmenchef bekommt eine
niederschmetternde Diagnose...Krebs. Der Arzt
verkiindet ihm zudem, dass er nicht mehr lange zu
leben hat. Daraufhin verkauft er die Firma und
Ubertragt seinen gesamten Besitz anschlieffend
dem Tierheim, da dieses sich um seinen einzig
noch verbliebenen Weggefahrten, ,Kriechi®, die
Schildkréte, liebevoll kiimmern soll. Kontakt zu
seinem Sohn hatte er schon lange nicht mehr, also
begibt er sich weisungsgemal® ins Hospiz, um
seinem nahenden Ende mehr oder weniger
wiurdevoll entgegenzublicken. Dort lernt er im Laufe
der kommenden Tage und Wochen Harald kennen,
der es mit dem Rauchen wohl etwas Ubertrieben
hat und demzufolge ebenso auf sein baldiges
Ableben wartet. Zwischen den beiden Mannern
entsteht aus der beiderseitigen Not heraus eine
reale Freundschaft, bis, ja bis Lothar urplétzlich die
unerwartete Nachricht bekommt, dass es sich bei
ihm offenbar um eine Fehldiagnose gehandelt hat.
Schone Scheilfe! Was nun fir jeden anderen
vielleicht ein vortrefflicher Grund zur
Uberschwanglichen Freude gewesen ware, wirft
Lothar plétzlich véllig aus der Bahn, hatte er sich
doch Dbereits bestens mit seinem drohenden
Schicksal arrangiert. Firma weg, Schildkrote weg
und nun muss er auch noch das geliebte Hospiz
verlassen, obwohl es ihm dort doch so gut gefallen
hat. Das Tierheim stellt sich bezlglich der
Rucklbertragung seines gespendeten Vermdgens
auch quer, also landet Lothar nun auf einmal anstatt
unter der Erde urplétzlich eine Etage weiter oben,
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auf der StralRe. BIl6d gelaufen. Der
wiederaufgetauchte und offenbar vollig
desinteressierte Sohn zeigt auch herzlich wenig
Mitgefuhl fir seinen Vater und so sitzt Lothar
irgendwann am Sterbebett seines todkranken
Freundes Harald und klagt nun ausgerechnet
diesem sein unfassbares Leid. Nachdem dieser
kurz darauf tatsachlich verstorben ist, wendet sich
das Schicksal wieder. Lothar weil sein
wiedergewonnenes Leben auf einmal doch wieder
zu schatzen und zu Guter Letzt befreit er sogar
noch Schildkréte ,Kriechi“ aus den unbarmherzigen
Fangen des spendenfinanzierten Tierheims.
Tosender Applaus!!!
Was ich in den vorangegangenen Zeilen nun
vielleicht etwas nuchtern beschrieben habe, das
haben die teilnehmenden Laienschauspieler
hingegen mit sehr viel Leben erfillt und mit noch
mehr Hingabe wiedergegeben. GroRartig! Auch die
Uberraschenden Gesangseinlagen (live!l!) der
Theater-Boygroup waren ein absolutes Highlight
und zeugten von bislang unerkanntem
gesanglichen Talent. Respekt fir den Mut! Mein
ganz personliches Highlight war dagegen die
Szene, wo Lothar seinen sterbenden Freund Harald
ein allerletztes Mal im Hospiz besucht. Wortlos,
wohlgemerkt. Der eine leidet, weil er weiterleben
darf, der andere, weil er sterben muss. Das Leben
kann so ungerecht sein. Das grofite Kompliment an
dieser Szene war fiir mich jedoch diese absolute
Stille des doch recht bunt zusammengewdrfelten
Publikums. In diesem Moment hatte man ohne
Probleme eine Stecknadel auf den Boden fallen
héren. Das einheitliche Schweigen all dieser
unterschiedlichen Gefangenen in dieser einen
Szene war fur mich das groRte Kompliment an die
diesjahrige Theatergruppe, die an diesem Tag
wirklich ohne Zweifel eine absolut perfekte Werbung
fur die in Zukunft hoffentlich wieder vermehrt
stattfindende  Umsetzung derartiger  Projekte
betrieben hat. Die mit diesem Auftritt nebenbei auch
ganz deutlich gezeigt hat, welch grof3es Potenzial in
jedem einzelnen von uns Gefangenen stecken
kann, wenn man ihn im Haftalltag viel 6fter foérdern
und fordern wirde, anstatt ihn einfach nur tagein,
tagaus wegzusperren.
Chapeau fir diesen grandiosen Auftritt!!



¢ Was tut sich sonst so? -

Ich bin der Neue...

[GLEI] Gruft euch, Robert mein Name und ich bin
hier der Neue. Damit meine ich nicht nur mein
Debut bei der Riegelredaktion, nein, sondern eher
in einer JVA allgemein. Da ich diesen Laden hier
erst seit 2 %2 Monaten als mein trautes Heim
bezeichnen darf, kann ich natirlich im Gegensatz
zu meinen werten Redaktionskollegen nicht mit
umfangreichen Knastrecherchen und exklusiven
Enthlllungen aufwarten. Was ich jedoch kann, ist
euch einen kleinen Einblick Uber Geflihle, Angste
und Sehnsichte eines originalen Haftgreenhorns zu
liefern. Oder so a&hnlich. Also steigt mit mir
gemeinsam erneut das erste Mal in eure labbrigen
blauen Schlappen und los geht’s.

Aber da fangt es schon an. Wie beginnt man so
eine Story? Eventuell beim Geburtstag meiner
Herzdame, an dem man feierlich von 10 Zivis aus
dem Auto gezogen wird? Oder doch erst auf der
Schielgasse, in der dauerbeleuchteten
VollflieBenzelle, in der einem zaghaft bewusst wird,
dass es der Freistaat Sachsen scheinbar immer
noch nicht cool findet, wenn man haufenweise Gras
verscherbelt? Nee, da es hier ja um die JVA gehen
soll, denke ich, dass alles nach dem
.Begrifungsnackigmachen“ am passendsten ware.
Da lauft man also erstmal in seiner brandneuen
.Haft Mode® in die Zugangszelle, um dort einen am
Boden zerstorten alteren Herren vorzufinden, der
scheinbar erst eine Stunde vor mir dort einquartiert
wurde und ebenfalls nicht die geringste Ahnung hat,
was hier vor sich geht. Nach dem Bettbeziehen und
der Inspektion der vollig heruntergekommenen und
bemalten Zelle hatte ich also Zeit, das erste Mal ein
klein wenig Uber alles nachzudenken. Der Anfang
der ewigen Gedankenspirale, die jeder U-Héaftling
wohl sein Leben lang nicht vergessen wird. ,Steh
ich das durch? Wie gehen meine Freundin und
meine Familie wohl damit um? Mit wie vielen
Jahrchen kann ich rechnen? 3,4,5 oder sogar 6
Jahre? Die Haftstrafe durch §31 verkiirzen?“ Gut,
die Antwort auf die letzte Frage hatte ich zumindest
sofort parat. Lieber etwas langer sitzen als ein
Leben lang ein Verrater zu sein.

Und so verging der erste Tag, nur unterbrochen von
einem sehr maRigen Mahl, bestehend aus
Marmelade auf nassem, noch teils gefrorenen
Toastbrot. Am zweiten Tag dann das gruselige

Erwachen, als nicht wie sonst meine liebreizende
Freundin, sondern mein vom Klo kommender
Budenspanner den Morgen einlautete. Nach etwas
BlaBla, wie mies wir doch beide dran sind, war
endlich wieder Zeit flr die Gedankenspirale. Aber
zum Glick hort das ja manchmal kurz auf, wenn
jemand z.B. die Tur aufreiltt, um ,Hofgang!®,
.Mittag!“ oder ,Tee!” in die Zelle zu brillen. Der
erste Hofgang war fast wie erwartet. Ein Haufen
Ubellauniger Leute, die einen nach Tabak
anschnorren. Naja, wenigstens eine Stunde am Tag
etwas die Beine vertreten. Ach nee, der Hof ist ja so
angelegt, dass sich standig alles staut und man
eigentlich keinen Anreiz hat, seine Zelle uberhaupt
mal zu verlassen. Das standige Schatzen, wie spat
es eigentlich ist, wurde auch zeithah zum Running-
Gag, aber dafiir kann man sich ja aus Abféllen eine
nette Sonnenuhr bauen. Dauert ja nur ein paar
Tage, weil man dazu eine Referenzzeit braucht und
bei héflichen Fragen an einen Warter gern auch mal
Antworten wie ,Weil3 ich nicht* kommen. Oder
Frage: ,Wann gibt es denn Mittag?“ Antwort:

.Spater‘. Frage: ,Gibt es hier was zu lesen?”
Antwort: ,Zeitung“. Wenn sich spater herausstellt,
dass alle anderen Bicher hatten, dann wird’s
kritisch. Super Sache, da fiihlt man sich doch richtig
menschlich. Und man konnte sich fragen, ist das
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vorgegeben oder hat hier jemand zu viele Zahne im
Mund? Ok, ok, die Fassung verlieren flihrt bestimmt
nicht zur schnellstmdglichen Entlassung, also ruhig
bleiben. Ware aber schoén, im Zugang nicht wie Vieh
behandelt zu werden. Eine Art Infoblatt, wann was
ist usw., ware, glaube ich, auch nicht zu viel
verlangt.

Und so verstrichen die Stunden wie in Zeitlupe,
begleitet von Enten-und-Tauben-gucken,
Gesprachen Uber Belanglosigkeiten und stéandigem
Gegriibel. Doch dann nach fast 2 Wochen der erste
Brief meiner Liebsten. Alle stehen hinter mir und
geben ihr Bestes, damit bald alles wieder gut ist.
Absoluter Wahnsinn, was so ein Blatt Papier in
einem auslésen kann. Nach so viel Ungewissheit
also erstmal ausgiebig heulen und den Zettel ca.
20-mal durchlesen. Das gibt einem vorerst wieder
Vorschub, zumindest bis man ins nachste kalte
Wasser geworfen wird. Den Umzug ins Haus, denn
die zwei Wochen Zugang waren ja jetzt um. Also
wieder Hochspannung, nachdem man sich
einigermalien eingelebt hatte. Wie sich jedoch
zeigte, war es gar nicht so schwer, den Anschluss
zu finden. Die meisten Leute kamen von sich aus
zu einem und zeigten einem direkt alles und gaben
Tipps, was man so schnell es geht alles beantragen
muss. Zeitgleich auch das erste Treffen mit meinem
Anwalt, der mir versicherte, es geht nur um 3-4
Jahre Haft und keine vdllig irrealen 6 Jahre, von
denen die Leute auf dem Zugang erzahlten. So
ergab sich endlich mal eine solide Basis, von der
aus man doch planen konnte. Also was tun mit der
Zeit, die einem hier gegeben wird? Punkt 1:
Corona, Gras, Bier und SifRigkeiten haben mich fett
gemacht = Sport treiben. Punkt 2: Arbeit ware gut,
da geht die Zeit rum und ich muss nicht betteln. Hat
zum Glick schnell geklappt. Punkt 3: Lesen klingt
gut und da nicht nur das lustige Taschenbuch,
sondern Schinken, die einen weiterbringen. Ja,
weiterbringen...

Ich wusste vorher, dass ich flir meinen Mist in den
Bau gehen kann, also darf ich es auch mir allein
zuschreiben, dass meine Freundin und Familie
allein dastehen und die ohne mich jetzt auch nicht
locker vom Hocker weiterleben kénnen. Da brauch
ich auch nicht diejenige Birne vors Loch schieben,
fur den ,Ich sag den Bullen nix“ scheinbar was
anderes bedeutet, als fir mich. Ich habe nun mal
mit meinen Taten eine Menge Unheil fliir meine
Leute heraufbeschworen und bin es denen
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mindestens schuldig, als beste Version meiner
selbst wieder herauszukommen. Schlie3lich habe
ich ordentlich was wiedergutzumachen. Klar trifft
man hier auch ein paar richtige Originale und
Junggangster, flr die das ,thuglife“ das einzig
erstrebenswerte Leben ist.

:

Aber ist das ,Haram Money* nicht auch immer das,
was so schnell kommt, wie es auch wieder geht?
Lass es durch Stoff, Gesetz oder den
nachstgroReren Fisch im Becken sein, die Kohle
bleibt selten und die Haftzeit bekommt man nicht
zurlck. Auch die Nackenmuskeln vom standigen
Uber die Schultern gucken oder die Beinmuskeln
vom Aufspringen, weil irgendwo vorm Fenster eine
Sirene geht, sind mir irgendwann nicht mehr wert
als ein ruhiger Schlaf und ein ligenfreies Leben mit
meiner Familie. Aber das sind alles Dinge, die ja
jeder fur sich selber wissen muss. Ich flir meinen
Teil werde wohl noch etwas brauchen, um das alles
zu verinnerlichen, aber, wenn man in allem
Schlechten auch eine Chance sehen kann, ist man
doch schon mal auf einem guten Weg.

Ich will hier auch nicht den Moralapostel spielen,
denn es wird das StGB und den zustandigen
Befehlsempfanger dahinter wahrscheinlich nicht zu
Tranen rihren und falls doch, sind die mit ein paar
trostenden lila Steuergeldscheinen sicher schnell
weggewischt. Eigentlich will ich nur sagen, dass es
sich ganz gut anfuhlt an sich selbst zu arbeiten und
wann hat man schon mal so viel Zeit wie hier und
jetzt.

So, das soll es erstmal gewesen sein und evtl. hore
in nachster Zeit mal etwas weniger ,Alles Scheil’e
hier und ein bisschen mehr ,Es wird schon alles
gut”.

Danke Euch!
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REZEPTE

[Ja] Nachdem wir es im aktuellen Heft mit einem
.deutschen Gefangnis® und einem ,deutschen
Sportfest zu tun haben, gibt es nun Rezepte mit
der

,deutschen Kartoffel".

Deutsch? Ja deutsch! Das weil doch jeder!

So meinte zumindest ein Reisebegleiter verzickt,
als wir abends am offenen Feuer Kartoffeln grillten:
,Das ist ja so schon! Wie bei den alten Germanen®.
Nur:

Die Kartoffel gibt es zwar schon seit 8.000 Jahren in
der Kiiche, manche reden von 13.000 Jahren.

Das war nur nicht bei den alten Germanen, sondern
in Amerika.

Nach Europa sollen sie erst um 1560 gekommen
sein, also vor 460 Jahren!

Die Kartoffeln sind also Migranten.

So ahnlich, wie Ubrigens das ,deutsche Bier".

Den ersten Braubetrieb soll es vor ebenfalls 13.000
Jahren im Gebiet des heutigen Israel gegeben
haben.

Aber nun zur ,deutschen Kartoffel*;

Bratkartoffeln, kennt jeder aber wir kdnnen auch
anders:

Wir brauchen:

ca. 500 g Kartoffeln flir einen starken Mann.
Pflanzendl, Butterschmalz, Margarine oder Schmalz
Salz

Pfeffer

Das reicht schon, aber wer mag:
Speck, Zwiebeln, Eier, Majoran,
Petersilie, Paprika, Kimmel ...

P

Oregano,

ik

= ol llri‘;
Kartoffelsuppe

Zutaten

500 g mehlige Kartoffeln
Zwiebeln

Butter

Mohren

Sellerie

Lauch

1 | Rinderbriihe
Schnittlauch

(saure) Sahne oder Milch
Salz, Pfeffer

Jetzt geht es los:
Rohe Kartoffeln mit oder ohne Schale schneiden,

in ca. 2 cm grof’e Wirfel oder etwa 0,5 cm dicke
Scheiben.

Kartoffelstlicke waschen.

Wichtig: Fett in die heilRe Pfanne geben.

Kartoffeln zusammen in die Pfanne geben.

Wichtig: Nebeneinander und nicht Gbereinander.
Wenn sie sich lésen: Wenden.

Ca. 10 Min. abgedeckt, dann offen.

Eventuell noch Fett dazu.

Wichtig: Zwiebeln gesondert braten, sonst wird der
Geschmack bitter.

Los geht’s:
Kartoffeln schalen, waschen, grob schneiden.
Zwiebeln klein schneiden und in Butter garen.
Moéhren in Wirfeln, Sellerie und Lauch fir funf
Minuten dazu.

Dann die Kartoffeln rein,

Brihe dazu und ca. 20 Minuten bei wenig Hitze
kochen.

Dann Stampfen, zerkleinern (geht auch mit Gabel).
Schnittlauch, dazu Sahne, Milch und Wurst oder
Fisch
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Ja, und dann ist da noch die Deutsche Bratwurst,

deren Urspriinge sich vor etwa 2.700 Jahren in der
griechischen Odyssee finden lassen, wenn es dort
(20,25) vom Helden heif3t:

Also wendet er am ,grof3en brennenden Feuer
Einen Ziegenmagen, mit Fett und Blute geflllet,

Hin und her, und erwartet es kaum, ihn gebraten zu
sehen’,

womit wir schon das Rezept zum Braten haben,
aber das weil} ja jeder.

SPRUCHE

Zur ,deutschen Kartoffel.

- Wie lautet der Vornamme des Rehs?:

.Kartoffelpu*

Kartoffelpuffer sind
Sacke von Kartoffeln im Keller

26 | DER RIEGEL 03/2021

Und das Deutsche Sauerkraut.

Das soll es zwar schon seit 10.000 Jahren geben,
so richtig erwahnt zuerst in China und vor 2.400
Jahre vom griechischen Arzt Hippokrates.

Von des Grundbestandteilen unseres aus britischen
Kochblichern kommenden Deutschen Ketchup,
dem Deutschen Senf, den es schon vor 3.800
Jahren in Indien gab und der vor 500 Jahren aus
Amerika ,eingewanderten Deutschen Tomate, soll
das nachste Mal geredet werden.

Auf der Reise.

Wo sind wir eigentlich?

Da vor auf dem Schild steht.
,Kartoffeln in 500 Metern“

Und dann noch zum ,deutschen Bier",
wer mal wieder drauf3en ist:

Stoppen Polizisten einen Vampir:
,Haben sie getrunken?*

,Nur zwei Radler!”
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Das Kartoffelratsel

KARTOFFELFERIEN
Es geht um sieben Wérter, die sich meist auf die KARTOFFELKAEFER
Kartoffel beziehen: MUTTERKNOLLE

HAENDEN

GIFTIG

PERU

LILA

aus: https://www.suchsel.net/download_raetsel_1688.html
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lhr solltet:

1. SpalR am Schreiben haben
2. Deutsch gut in Wort und Schrift beherrschen
3. und Lust haben, euch 2-mal im Monat einen
Nachmittag Zeit zu nehmen.

Bei Interesse schreibt einfach einen VG 51
an den Padagogischen Dienst z. Hd. Frau

Concannon.
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Adressen + Telefonnummern JVA Dresden

Postanschrift: Hommerweg 30, 01127 Dresden

Landgericht Dresden
Lothringer Str. 1, 01069 Dresden
Telefon: 0351-4460

Anstaltsleiterin: Frau R. Stange

Besuchszeiten:

Amtsgericht Dresden
RoRbachstr. 6,01069 Dresden
Telefon:0351-4460

Agentur fiir Arbeit Dresden
Henriette-Heber-Str. 6, 01069 Dresden
Telefon: 0351-28852500

Montag + Dienstag
13:00 - 14:00
14:45 - 15:45
16:30- 17:30
18:15 - 19:15

Jobcenter Dresden
Budapester Str. 30, 01069 Dresden
Telefon:0351-4754444

Landesjustizkasse Chemnitz
Jagdschankenstr. 58, 09117 Chemnitz
Telefon: 0371-8448221

Mittwoch + Donnerstag + Freitag
08:45 - 09:45
10:15-11:15
12:15-13:15
13:45 - 14:45

Familienkasse
Marschnerstr. 37, 01307 Dresden
Telefon: 0351-44010

Jugendamt Dresden
Waisenhausstr. 8,01067 Dresden
Telefon:0351-4976684

Samstag + Sonntag
09:30 - 10:30
11:00 - 12:00
14:00 - 15:00
15:30 - 16:30

Vonovia Wohnungsgesellschaft
Pfotenhauer Str. 48, 01307 Dresden
Telefon: 0234-414700000 (Servicehotline)

Besuche im U-Haft-Bereich

Mittwoch + Samstag + Sonntag

Suchtberatung ,,Gesop“
Gasanstaltstr. 10, 01237 Dresden
Telefon: 0351-21530830

Gerdes (Telefonanbieter)
Bergwiesenstr. 9, 53340 Meckenheim
Hotline:

Bankverbindung:

Landesjustizkasse Chemnitz

IBAN: DE56 8700 0000 0087 001500

BIC: MARKDEF1870

Referenz: 70920941244: Name, Vorname

Referenz 2: Geburtstag, Verwendungszweck

Anstaltsbeirat: ( bis 2025 )

Polizeidirektion Dresden-Nord
Stauffenbergallee 18, 01099 Dresden
Telefon: 0351-65244100

1.Prof. Ulfrid Kleinert (Vorsitzender) Hammer Weg e.V.

2.Anke Soldner , (Stellv.) Verein f.Soz. Rechtspflege

Freiabo fiir Gefangene (Zeitungen etc.)
Képenicker Str. 175, 10997 Berlin
Telefon: 030-6112189

Netgames (Shop fiir PS2-Spiele)
Zschochernstr. 4, 07545 Gera
Telefon: 0365-2900840

Verein fiir soziale Rechtspflege e.V.
Karlsruher Str. 36, 01189 Dresden
Telefon: 0351-402080

3.Regine Henkel, Arbeitsagentur Dresden

4.Rene GroRpietsch, Arbeitersamariterbund (ASB)
5.Michael Pieper,Gesch.fiihrer Kreishandwerkschaft DD
6.Rene Vits, Arbeiterwohlfahrt (AWO ) Dresden

7.Hanna Einenkel, Hammerweg e. V.

Vertreter Sachsischer Landtag:

8.Martin Modschiedler,Abgeord. U.rechtspol.Sprecher CDU
9.Dr. Joachim Keiler, Abgeordneter AfD

Sachsisches Staatsministerium der Justiz

GMV (Gefangenenmitverantwortung)
Herr Radim Beck

Hospitalstr. 7,01097 Dresden Herr Robert Gothel
Telefon: 0351-5640 Herr Robert Giese
Erreichbarkeit:

Per VG51 an Stationsdienst
Per Brief in die Briefkasten im Hauptgang

Per Hauspost an das namentliche Mitglied
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Inhaftierte kdnnen sich bei Krisen und Suizidgedanken an jeden
Bediensteten  der Anstalt  wenden, sowonhl an die
Stationsbediensteten als auch die Fachdienste (z. B.
Psychologischer Dienst, Sozialdienst, Seelsorge).

Fur externe Leser macht es aufgrund der unterschiedlichen
regionalen Verortung vielleicht am ehesten Sinn, sich an den Arzt
des Vertrauens und die Telefonseelsorge (0800-1110111 und 0800-
1110222) sowie regionale Psychotherapeuten, psychosoziale
Krisendienste u.a. zu wenden, die in diesem Rahmen aber schlecht
aufgeschlisselt werden kénnen.
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RECHTSANWALTIN

KATHLEEN MAY

Foreigners

Welcome

We are a law firm of criminal attorneuys. If you need
our assistance, please check our contacts bellow
and get in touch with us. Our interpreters or trans
lators speak as well as english, romanian and hun
garian language. Please give us the file number
and your name, so that we could contact you.
Thank you.

Noi suntem o asociatie de avocati cu experienta
profesionala atit in domeniul dreptului penal cit si
in diferite alte domenii juridice. Puteti apela cu
incredere la serviciile noastre si va oferim ajutor
competent prin intermediul unui translator de
limba romana, maghiara si engleza. Daca doriti
sprijinul nostru este indeajuns sa numiti numele
dvs. si numarul de dosar penal. Apoi noi vom lua
legatura cu dvs. Va multumim.

Vedelmi Ogyvedek vagyunk es tamogatjuk Ont.
Irja be a nevet es a fajl szamatMink felvesszik
Onnel a kapcsolatot. Nagyon kdszonom.

TATIGKEITSSCHWERPUNKTE.

a ALLGEMEINES STRAFRECHT.
e BTM-STRAFRECHT.
e SEXUALSTRAFRECHT.

Q STRAFVOLLZUGSRECHT.

6 STRAFVOLLSTRECKUNGSRECHT.

WAHL- UND PFLICHTVERTEIDIGUNG.

Kontaktaufnahme: Ein Telefonat mit der
Bitte um einen Beratungstermin bzw. ein
kurzes Anschreiben (U-Haft) genigt.
Ich kimmere mich sofort um einen Ge-
sprachstermin.

KONTAKTDATEN

(@? frick + may

FACHANWALTSKANZLEI

Rechtsanwalte frick + may
Rechstanwadltin Kathleen May
Dresdner Straf3e 3

01796 Pirna

Tel: 03501 464 60

FAX: 03501 464 629

Mail: kanzlei@frick-may.de
Web: www.frick-may.de

NOTFALLKONTAKT : 0162 456 3 999



RECHTSTIPP:

Mit einer Anderung der Strafprozessordnung im Dezember 2019
haben sich wesentliche Anderungen im Recht der Pflichtverteidigung
ergeben. Von besonderer Wichtigkeit sind dabei insbesondere:

1.

In Fallen der sog. notwendigen Verteidigung (in denen ein An-
spruch auf Bestellung eines Pflichtverteidigers besteht) besteht bereits
im Ermittlungsverfahren der Anspruch auf Bestellung eines Pflicht-
verteidigers. (§ 141 Abs. 1 S. 1 StPO)

. Vor Vernehmungen und Entscheidungen zur Haft ist dem Beschul-

digten auch im Ermittlungs-verfahren ein Pflichtverteidiger zu be-
stellen. (§ 141 Abs. 2 StPO)

. Im Falle der Inhaftierung ist nach Eréffnung des Tatvorwurfes (z.B.

durch eine Ankindigung der Vernehmung zu einer Sache) ein
Pflichtverteidiger zu bestellen. (§ 141 Abs. 2 Nr. 3 StPO)

. Die Méglichkeit eines Wechsels des Pflichtverteidigers ist nunmehr

gesetzlich geregelt. Sofern der Beschuldigte zu der Bestellung des
Pflichtverteidigers nicht angehért wurde oder er nur eine kurze Frist
zur Stellungnahme hatte (z.B. bei der Haftrichtervorfilhrung), kann
innerhalb von drei Wochen die Bestellung eines anderen Pflichtver-
teidigers beantragt werden. (§ 143a Abs. 2 Nr. 1 StPO)

Mit den gesetzlichen Anderungen ist nunmehr gewdhrleistet, dass
niemand, der sich in Haft befindet, sich einem Strafverfahren ohne
den Beistand eines Verteidigers stellen muss. Der Inhaftierte muss
dieses Recht aber aktiv wahrnehmen, indem er die Bestellung eines
Verteidigers beantragt. Die Strafprozessordnung sieht vor, dass er bei
Vernehmungen auf die Bestellung eines Verteidigers verzichten kann
(§ 141a Abs. 1 StPO). Von einem Verzicht ist aus Sicht der Strafver-
teidiger dringend abzuraten.

andreas boine m

rechtsanwalt

fachanwalt fur strafrecht

Turnerweg 6, 01097 Dresden
Telefon: 0351 804 8656
Mobil: 0160 846 3301
Telefax: 0351 804 8655
info@ra-boine.de

www.ra-boine.de

SEIT 2001
RECHTSANWALT

SEIT 2005
FACHANWALT FUR STRAFRECHT

»» DIE AUFGABE DES
STRAFVERTEIDIGERS IST ES,
VERTRAUEN ZU SCHENKEN,
WO ES JEDER VERWEIGERT;
MITGEFUHL ZU ENTFALTEN,
WO DIE GEFUHLE
ERSTORBEN SIND; ZWEIFEL
ZU SAEN, WO SIE KEINER
MEHR HAT; UND HOFFNUNG
ZU PFLANZEN, WO SIE
LANGST VERFLOGEN WAR. «

G. Strate



@Beschuldigte hat in Lage des
erfahrens das Recht sich des Beistands eines

Verteidigers zu bedienen.

The accused may have the assistance of defense
counsel at any stageé of the proceedmg.

we speak english

KaXkabiit 06BuHseMbIN B nio6oii cauT

NoNb30BaTLCH 3aL|JMTOl‘;1 aBoKaTa.
Ml rosopim no-pyccku.

yauuu npouecca umeet npaso

Ihr Recht - Ihre Strafverteidiger
STURMRECHTSANWALTE

Blasewitzer Str. 9

D-01307 Dresden

Fon 49 (0)351 2606883

Fax 49 (0)351 2606882

E-Mail: info@sturmrechtsanwaelte.de LAWYERSADVOCATS




SCHMIDT<S MAY

R ECHTSANWAILTE

Beratung & Vertretung,
Ihr Anliegen ist unsere Herausforderung!

Lauterbachstrafe 5 Tel.: 03501/4 66 18 36
01796 Pirna Fax: 03501/4 66 18 38
info@anwaelte-pirna.de www.anwalte-pirna.de

Unsere Kompetenzen im Strafrecht:

Jugend- und Erwachsenenstrafrecht
Ermittlungsverfahren und Untersuchungshaft
Haftpriifung, Haftbeschwerde
Gerichtliches Hauptverfahren, Berufung und Revision
Betaubungsmittelstrafrecht
Strafvollstreckung und Strafvollzug
Wahl- und Pflichtverteidigung

€

Rechtsanwiltin Fanny Schmidt Rechtsanwiltin Susanne May



Abonnementsbestellung

der Dresdner Gefangenenzeitung ,Der Riegel*
— einzige deutsche Gefangenenzeitung mit Redaktionen von innen (Gefangnisinsassen)
und auRBen (Haftentlassene und freie Birger) —

DER RIEGEL - Die Dresdner Gefangenenzeitung erscheint alle drei Monate.
DER RIEGEL - informiert Inhaftierte, deren Angehorige und die interessierte
Offentlichkeit tiber Vorgéange im Dresdner Gefangnis und tiber die Arbeit der
haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen

DER RIEGEL - kommentiert aus der Sicht von Gefangenen und derer, die mit
ihnen zusammen arbeiten, gesellschaftliche und politische Vorgange

DER RIEGEL - mischt sich in offentliche Debatten ein, die den Strafvollzug
betreffen.

Jahresabo 10 € inkl. Versand

Einzelheft 2 € zzgl. Versand

Zu bestellen Uber:

HAMMER WEG e. V., Fr. Hanna Einenkel, PeschelstralRe 17, 01139 Dresden

o <<

Ich bestelle den RIEGEL — Dresdner Gefangenenzeitung, hg. vom HAMMER WEG e. V. —
Verein zur Férderung Strafgefangener und Haftentlassener, im Abonnement zum
Jahresabopreis von 10 € inkl. Versand.

Die Bezahlung erfolgt durch Uberweisung des Betrages von 10 € auf:
IBAN: DE 49 8505 0300 3120 0020 88

SWIFT-BIC: OSDDDES81XXX

Kreditinstitut: Ostséchsische Sparkasse Dresden

Bitte senden Sie den ,Riegel“ an folgende Adresse:

Name:

Strale:

PLZ /Ort:

Der Spendenpreis betragt 2 €, fur Gefangene ist die Zeitung kostenfrei, die Portokosten
werden durch mich Gbernommen.

Datum Unterschrift



KUCKLICK

dresdner-fachanwaelte.de

Palaisplatz 3 (Ecke Konigstral3e) - 01097 Dresden B Telefon 0351 80718-0 H info@dresdner-fachanwaelte.de

Rechtsanwalt
Carsten
Brunzel
FA fiir Strafrecht

Tatigkeitsschwerpunkte:
Betdubungsmittelstrafrecht
Internationales Strafrecht
Steuerstrafrecht
Vermogensstrafrecht
Wirtschaftsrecht

Rechtsanwaltin
Dr. Angelika
Zimmer

FAin fir Familienrecht

Tatigkeitsschwerpunkte:
Scheidungsverfahren
Umgang und Sorge
Unterhaltsrecht

Urheber- und Medienrecht

Rechtsanwaltin
Stefanie
Kretschmer

Tatigkeitsschwerpunkte:
Allgemeines Strafrecht
Strafvollstreckung
Strafvollzug

Wichtiger Hinweis bei Kontaktaufnahme
aus der Untersuchungshaft:

Es genUgt ein kurzes Anschreiben mit der
Bitte um einen Gesprachstermin.
Geben Sie das Justizaktenzeichen und das
zustdndige Gericht/Ermittlungsbehorde
lhres Verfahrens an, aber schildern Sie
keine Einzelheiten des Falles, da die Post
kontrolliert wird.

BESTE ANWALTS-
KANZLEI 2020
vom stern ausgezeichnet.

TOP-ANWALTE
2013 - 2020

vom FOCUS Spezial
ausgezeichnet.

Rechtsgebiete mit Fachanwaltstitel | Weitere Tatigkeitsschwerpunkte

Allgemeines Zivil- und Vertragsrecht - Arbeitsrecht - Bau- und Architektenrecht - Erbrecht - Familienrecht

K|k

Genossenschaftsrecht - Gewerblicher Rechtsschutz - Immobilienrecht - Insolvenzrecht - Inkasso/Forderungsmanagement

IT-Recht - Kfz-Recht - Mediation - Medizinrecht - Miet- und Wohnungseigentumsrecht - Reiserecht - Sozialrecht

|k

- Steuerrecht

Strafrecht - Transport- und Speditionsrecht - Urheber- und Medienrecht - Vergaberecht - Verkehrsrecht™
Versicherungsrecht - Verwaltungsrecht - Wettbewerbsrecht - Zwangsvollstreckung

UNSERE ERFAHRUNG GIBT IHNEN RECHT.

n facebook.com/DresdnerFachanwaelte

@ ANWALT.DE
2. 8.8 6.8 4




