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2.1 TEILNEHMERBESCHREIBUNG (N = 52)
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2.2 AUFBAU EINER SICHEREN UND 
STABILEN ENTLASSUNGSSITUATION 
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2.3 STÄRKUNG EINER POSITIVEN SELBST-
WAHRNEHMUNG
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„[…] das ich auch recht aufgeschlossen sein kann […] also […] wie fast jeder Mensch 
[,dass man] ab und zu an sich selber zweifelt und seine eigenen Stärken halt nicht 
erkennt [.] [Da] ich halt mit Ihnen […] was gepackt hab und […] bei Ihnen brauch ich 
mich net verstellen, da bin ich halt so wie ich bin […] da kann ich rumblödeln, offen 
über meine Probleme sprechen und ja, deswegen würde ich sagen, dass mir das 
vielleicht so´n bissel gezeigt hat, dass ich halt, doch ´n recht umgänglicher Typ sein 
kann/bin […]“. (Interview 2019)

„Dass ich froh sein kann, dass ich so bin, wie ich bin“, „Darf mir Hilfe holen ohne 
abgewertet zu werden.“ (Abschlussgespräch 2016)

„Ihr habt mir dabei geholfen, wieder an mich selbst zu glauben. Dass man dran 
bleiben muss, ehrgeizig, immer am Ball bleiben muss und jeder eine 2te Chance 
verdient hat.“ (Bewohnerbuch 2015)
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3. REFLEXION UND GRENZBESTIMMUNG

• Intensive Beziehungsarbeit / Rollenübernahme 

• Zusammenarbeit in heterogenen Institutionslogiken 

• Umgang mit jugendtypischen Verhalten in Zwangskontexten

• am Hilfebedarf orientierte Zugangsvoraussetzungen

• Verantwortungsübernahme
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Bewertung des Zusammenlebens
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Persönliche Kontakte mit den Mitarbeitenden 
nach der Entlassung 

(N = 52)                                            (N = 36)
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